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TÉMA 1: SKÚSENOSŤ OBRÁTENIA 
 
 
Pozrite sa do príloh na konci tejto príručky. Uvedené návrhy vám pomôžu 

zhodnotiť a vylepšiť skupinovú diskusiu. 
 

Ciele 
 

• Uvažovať nad skúsenosťou obrátenia apoštola Pavla. 

• Porovnať duchovné cesty rôznych biblických postáv. 

• Podeliť sa o osobné svedectvá viery a porovnať ich s niektorými biblickými 
postavami. 

• Nájsť, čo hovorí Biblia o význame obrátenia. 

 

Úvodné poznámky 
 
Najdôležitejšou skúsenosťou, ktorú človek vôbec môže mať a o ktorej môže 

povedať niekomu inému, je osobný vzťah s Kristom. Na počudovanie, mnohí ľudia 
sa nikdy dostatočne nezamysleli nad tým, čo sa s nimi vlastne stalo, keď prišli ku 
Kristovi. Preto sú potom viac náchylní k pochybnostiam o vlastnom spasení 
a nemajú dosť odvahy povedať evanjelium iným. 

 
V tejto téme by sa mali členovia skupiny zamyslieť nad svojou duchovnou 

cestou a napísať svoje svedectvo na papier. Táto reflexia povzbudí nielen ich, ale aj 
ostatných, keď sa s nimi o ňu podelia. Tiež je príležitosťou k väčšej vzájomnej úcte 
a k budovaniu dôvery, ktorá je základom pre spoločné učenie sa a spoločný rast. 

 

Začíname 
 

• Doneste malé občerstvenie, ktoré si ľudia dajú pred alebo počas diskusie. Pri 
jedle a nápojoch sa ľudia viac uvoľnia a budú sa spolu lepšie cítiť. „Krátku 
debatu“ nepovažujte za ubratie času z učenia, ale za rozvoj vzťahov. Na konci 
prvej témy sa spýtajte, či by nejaký dobrovoľník nechcel niečo priniesť na 
budúce stretnutie. 

 

• Pripravte pre každého visačky s menami (možno len na prvé či druhé 
stretnutie, záleží na tom, nakoľko sa účastníci poznajú). 

 

• Modlite sa. Keď sa členovia skupiny budú viac spoznávať, budú si hovoriť 
skúsenosti z minulého týždňa. Môžete sa ich opýtať, ako prežili týždeň a či 
majú niečo, za čo by skupina mohla Pánovi poďakovať. Pomôcť by mohol aj 
modlitebný zoznam, na ktorý si počas stretnutia každý napíše modlitebné 
predmety, ku ktorým sa môže neskôr počas týždňa vrátiť. Poznámka: Mali by 
ste venovať približne dvadsať minút na spoločenstvo a modlitbu. 

 

• Povedzte im, že sa veľmi tešíte na to, čo Boh vykonal v ich životoch a vyzvite, 
aby niekto povedal vlastný príbeh. Pripomeňte im, že všetci sme na ceste 
viery a že nezáleží na tom, kde sa na tej ceste nachádzajú, ale môžu skupine 
dôverovať. Toto je zvlášť dôležité pre tých, ktorí majú pochybnosti o svojom 
spasení, alebo pre tých, ktorí si myslia, že sú veriaci preto, že chodia do 
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kostola, ale vlastne nikdy nedošli k osobnej viere, a pre tých, ktorí vedia, že 
nie sú ešte kresťanmi ale hľadajúcimi. Pri vytváraní prostredia, v ktorom 
ľudia na rôznych úrovniach (aj tí bez viery) môžu hovoriť svoje príbehy bez 
strachu z odmietnutia, nesmieme byť voči nikomu zaujatí. 

 

Návrhy na diskusiu 
 
Počas diskusie majte na mysli časti „Príprava vlastnej odpovede“ a „Diskusia o 

téme“. 
 
Diskusia o téme 
 
Navrhujeme začať s otázkou 3 (členovia skupiny by mali napísať svoje vlastné 

svedectvá – do oddielu „Príprava vlastnej odpovede“, otázka č.1). Hlavným cieľom 
prvej témy je poskytnúť účastníkom príležitosť rozmýšľať nad svojím vlastným 
svedectvom a ústne ho prezentovať. 

 
Poznámka: Keď uplynul čas a niektorí ešte nestihli povedať svedectvo, navrhnite 
jedného, aby to povedal na ďalšom stretnutí (čokoľvek iné by ubralo príliš veľa 
času z modlitieb či diskusie). 
 
Keď žiadame ľudí, aby povedali vlastné svedectvo, žiadame ich aby vysvetlili, čo 

Boh urobil v ich životoch. Je to riskantné, ale vzrušujúce! Buďte si vedomí, že 
niektorý účastník si môže myslieť, že Boh konal v jeho živote spôsobmi, ktoré však 
vy budete považovať za nebiblické. Napriek tomu buďte radi, že ľudia počujú od 
iných rýdze svedectvo o obrátení a že Boh už pri nich začal svoju prácu. 
Nezabudnite, že tento človek bude v skupine dvanásť týždňov a že hneď ďalšia téma 
je vysvetlením toho, čo evanjelium je a čo nie je. Buďte trpezliví a pokojní. 

 
Po skončení svedectiev sa na chvíľu venujte otázke 1. Spýtajte sa, ktoré 

biblické príklady sa najviac podobajú príbehom, ktoré práve počuli. 
 
Keď je čas, venujte sa otázke 2, ktorá smeruje k Téme 2 a diskusii na 

nasledujúci stretnutie.  
 

Ukončenie 
 

• Hlavným cieľom Objavovania je zmena životov, ktorú spôsobí Boh. Majte to na 

pamäti a nechajte členov, aby napísali odpovede na otázku 1 v časti 
„Praktické činy poslušnosti“. Niektoré odpovede si vypočujte. 

 

• Znova pripomeňte Božiu dobrotu a milosť, ktorá nás privádza k viere v Krista.  

 

• Podľa potreby navrhnite, kto povie svedectvo na začiatok nasledujúceho 
stretnutia. 

 

• Urobte prehľad Témy 2, aby pochopili, že je logickým pokračovaním Témy 1, 
a aby vedeli, ako sa majú pripraviť. 

 

• Prečítajte im „Výroky“, aby ste ich naladili na danú tému. 

• Vysvetlite, že potrebujú zhrnúť ústrednú myšlienku. 
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• Povedzte im, aby pracovali s témou metodicky od začiatku do konca, aby 
čítali Písmo, odpovedali na otázky a prečítali si články. 

• Zdôraznite dôležitosť článkov pre diskusii a povedzte, že pre vás boli 
užitočné. 

• Povzbuďte ich, aby používali zvýrazňovač a na okraje si zapísali svoje 
myšlienky alebo otázky, ku ktorým sa chcú vrátiť v interaktívnej diskusii. 

 

• Požiadajte nejakého dobrovoľníka, aby priniesol občerstvenie na budúce 
stretnutie. 

 

• Poďakujte Pánovi za vynikajúci čas prežitý spoločne. 

 

* 


