TEMA 7: DOVERNY VvZTAH s BOHOM:
DISCIPLINA V MODLITBE

Ciele

e Objavit pravy vyznam biblickej modlitby.

e Skumat, ¢o nam prekaza a ¢o pomaha v nasom modlitebnom Zivote.

e Vypracovat pouzitelny osobny modlitebny plan, ktory ticastnikom pomoze
posilnit tento doélezity navyk.

Uvodné pozndmky

Pri zbeznom c¢itani evanjelii vidime, Ze Pan Jezis, v ktorom prebyva vSetka moc
a autorita, neustale hovoril so svojim nebeskym Otcom. ApoStol Pavol zhrnul
JeziSov priklad do vyzvy ,neprestajne sa modlite.“ A aka je casto nasSa reakcia na
tento priklad? Velmi malo modlitieb a dost vela pocitov viny!

Pravdepodobne ziadna krestanska ¢innost nie je vysadou a zaroven takou
vyzvou ako rozhovor s Bohom. Tato lekcia sa venuje biblickému uceniu o modlitbe
a podava praktické rieSenia pre tych, ktori maju problém s modlitbou, ¢o sa niekedy
tyka nas vsSetkych. Modlitba ide ruka v ruke so §tidiom Biblie a disciplinou
v stiSeni, a preto tato téma a predchadzajuca skuto¢ne patria spolu. Boh k nam
hovori cez Jeho Slovo. My hovorime s Nim cez modlitbu.

Zacéiname

Poziadajte dobrovolnikov, aby popisali najvyznamnejsi rozhovor, ktory mali
s Panom. Ostatni nech sa k tomu vyjadria. Snazte sa najst podstatné prvky
efektivnej modlitby. Ich komentare pouzite ako odrazovy mostik k diskusii.

Nech skupina opiSe najsebeckejsiu modlitbu, ktora sa modlili alebo poculi.
Stvarnite diablovho obhajcu a vyprovokujte ich JeziSovymi vyrokmi: ,Kto z vas je

taky clovek, ze by dal synovi kamen, ked si prosi chlieb, alebo ze by mu dal hada,
ked si prosi rybu?“ (Matus 7:9-10).

Navrhy na diskusiu
Stidium Pisma
Pozrite sa na niektoré biblické oddiely o modlitbe.
Priprava vlastnej odpovede
Poziadajte skupinu, aby predniesli svoj vysledok z tulohy ,V kratkosti popiSte

biblicki modlitbu“ — poznamenajte, ze ich popis by mal byt zalozeny na studiu
oddielov z Pisma a na ¢lanku od Kenta Hughesa.
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Diskusia o téme

Otazka 1 poskytuje skupine prilezitost k vymene nazorov na zaklade ¢lanku
Kenta Hughesa. V§imnite si, ¢o Hughes hovori o modlitbe v Duchu, o neustalej
modlitbe a 0 modleni sa kazdou modlitbou a prosbou.

Otazka 2 osvetluje skutocne dolezity aspekt biblickej modlitby, ktora nema byt
len osobnym, sukromnym cvicenim. Boh chce, aby sme sa modlili spolo¢ne.
Premyslajte, ako to uviest do praxe vo vaSom zbore.

Otazka 3 sa sustreduje na vyznam modlitby. Odpovede skupiny mozete zahrnut
do casti ,Priprava vlastnej odpovede® ¢.2.

Otazka 5 - ,KedZe modlitba predstavuje tizasnu vysadu, preco je podla vas takeé
tazké udrzat si neustaly modlitebny zivot?“ Poziadajte skupinu, aby sa zdielala,
preco je niekedy také tazké modlit sa.

Tato otazka je postavena tak, aby skupinu posunula k ¢inu. Inymi slovami, tato
téma sa ma prejavit v zmene Zivotov a pomoéct nam, aby sme si z modlitby urobili
celozivotny navyk.

Otazka 6: - ,Akymi realnymi spésobmi planujete posilnit svoj osobny
modlitebny Zivot?“

Kent Hughes ukazuje velmi jednoduchy, ale efektivny sposob, ako sustredit
svoje modlitby na nieco viac nez len na bezprostredné potreby: modlitebny zoznam.
Okrem disciplinovaného vyhradenia ¢asu k modlitbe, toto ma byt najdolezitejSim
kIacom k efektivnej modlitbe. Ak sa vam nazov Modlitebny zoznam zda prilis§
otrepany, skuste Modlitebny katalog, Modlitebny dennik, alebo nieco iné, viac
motivacné. Nech to nazveme akokolvek, tento sposob nam moze pomoct modlit sa
dlhsie, usilovnejsie, inteligentnejSie, menej sebecky a pravidelnejsie.

Pretoze je dolezité, aby vy ste boli prikladom v tom, ¢o pozadujete od svojej
skupiny, ¢o najskor zavedte svoju novu stratégiu. Mozete pouzit oblasti a prvky,
ktoré uvadza Hughes, alebo si vytvorte svoje vlastné. Namiesto napisania vSetkého
naraz (mohlo by vas to odradit), si kazdy den napiSte novu kategoriu a pouzite ju
v ten den pri svojich vdakach a prosbach. Na konci tyzdna — aj keby ste den - dva
vynechali, budete mat niekolko kategorii, ktoré vytvoria zaklad vasho modlitebného
dennika, ktory moézete znova pouzivat, prisposobovat a rozsirovat.

Idealny je vreckovy zapisnik, do ktorého mozete zakladat nové listy, lebo vam
lahko pripomenie veci, ktoré chcete a potrebujete priniest pred Pana. Rovnako
dobre moéze fungovat aj iny systém. RadSej pouzite jednu stranu pre jednu
kategoriu, aby ste mali viac miesta pre buduice doplnenia. Stranu mozete rozdelit na
tri stipce: Ddtum * Prosba alebo Vdaka * Ako bola vypocéutd. Aj ked nie na vsetky
modlitby dostavame viditelnt odpoved, na mnohé ano. Casto sa za nie¢o modlime,
Boh odpovie, a my mu zabudneme podakovat. Stipcom Ako bola vypodutd mozeme
vzdat slavu Bohu za Jeho predivnu milost ked odpoveda na nase prosby. Tiez to
pozdvihne nasu vieru ked budeme premyslat o Jeho vernosti.
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Ukoncenie
Spoloéné modlitby

Ak sa vasa skupina pravidelne spolo¢ne modli, zaclente jej modlitebné predmety
do svojho modlitebného dennika alebo jednoducho oznacte si jednu stranu ako
Objavovanie. Takto mézete postupovat aj pri podpore misionarov, ktori vam
posielaju svoje informacné listy. Ak mate stranku s nazvom Misia, potom si pred
modlitbou l'ahko vyberiete jeden ¢i dva modlitebné listy.

Nezabudnite skupinu upozornit, Ze tento postup nema byt zakonnicky. Tieto
rady maju pomoct a oslobodit, nie znechutit a obvinit. Svoj pristup prispdsobte
svojim podmienkam. Pravidelne sa pytajte, ako funguje ich modlitebny dennik a ti
uspesni nech povzbudia inych, ktori eSte stale zapasia s premenou svojich
modlitebnych zivotov.

Priprava na dalSie stretnutie

Prehlad Témy 8: Rast v cirkvi. Tato téma rozvija mySlienku, ze ak chceme zit
krestansky Zivot, nie sme na to sami. Ak niektori ¢lenovia kurzu stracaju
odhodlanie, zdéraznite dolezZitost Studia Pisma a Citania ukazok z knih pri priprave
na nasledujucu tému.
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