TEMA 7: DOVERNY VvZTAH s BOHOM:
DISCIPLINA V MODLITBE

Prehl'ad témy

Kvoli dielu Pana JeziSa Krista, ty aj ja mame dokonaly pristup k Bohu -
kedykolvek a kdekolvek. Neprichadzame k Bohu len ako jeho sluhovia, ale tiez ako
jeho deti. On, nas Otec, nas rad prijima do svojej blizkosti. Aka je to prilezitost!

V tejto téme budeme:

e Objavovat vyznam a dopad pravej biblickej modlitby.

e Rozoberat niektoré bezné prekazky modlitebného Zivota a to, o nam moze
pomoct v modlitebnom Zivote.

e Vypracujeme si modlitebny plan, ktory nam pomoéze efektivnejSie sa modlit.

Pochopenie témy

» Vytrvajte v modlitbe, bdejte pri nej a vzdavajte vdaky. “— Kolosanom 4:2

Hoci je modlitba vSeobecnou nabozenskou skusenostou, je tazké ju definovat
alebo popisat tak, aby sme obsiahli vSetky jej stranky. Hoci by modlitba mala byt
bezna, mnohi I'udia maju problémy pravidelne sa modlit. Preco? Pozrite sa na svoj
modlitebny zivot. Meni vasa modlitba vas postoj k Bohu? Dochadza k nejakej

zmene? Aku ulohu zohrava modlitba v Zivote krestana? Za aké veci by sme sa mali
modlit? Existuje nejaky spravny sposob modlitby, ktory je biblicky spravny?

Vyroky
(Vyroky su uryvky a citaty, ktoré vds maju priviest k uvazovaniu o téme. Mé6zu a nemusia
odrdazat biblicku mudrost).

»Modlitba je izasny sposob, ako sa dostat do kontaktu so svojimi najhlbSimi
pocitmi a tizbami.“

»Modlitba pohne ruku, ktora hybe celym svetom.“

»,Mali by sme sa modlit za veci, na ktorych nam zalezi, ale nie za to, aby sme
naS$li miesto na parkovanie ¢i vyhrali futbalovy zapas.“

,Cim menej slov, tym lepSia modlitba.“ — Martin Luther
»Modlitba nezmeni Boha, ale zmeni toho, kto sa modli.“ — Soren Kierkegaard
»,V Bozom kralovstve sa ni¢ vyznamné nestane bez vernych modlitieb jeho 'udi.“

»sMali by ste sa modlit kazdé rano ked sa zobudite, pred kazdym jedlom a kazdy
vecer pred spanim.

»Sam sa viem modlit, ale nie nahlas pred 'udmi. Naozaj neviem preco.“
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Priklad zo Zivota
Draha zbozna Sue,

potrebujem odpovede na niektoré otdzky. Zvykla som sa stdale modlit, ale
v poslednej dobe som to vzdala. V skutocnosti som sa uz dva mesiace vobec
nemodlila. Zda sa mi, ze to nemd ziadny zmysel. Viem, ze by som sa ,mala“
modlit, ale takato motivdcia mi uz viac nestaci.

Pamditam si, ako mojej sestre zistili rakovinu. Tolko sme sa za riu modlili!
Vlastne sme ju zapisali na modlitebny zoznam ndsho zboru a dokonca ju
navstivili starsi a modlili sa za nu jeden vecer viac nez dve hodiny. Potom
zomrela a zanechala muza, ktory sa musel starat o dvoch chlapcov! Co sa stalo
so vsetkymi nasimi modlitbami? Pocul nds Boh? Pocuval nase modlitby? Ak dno,
preco na nich neodpovedal? Preco dovolil, aby moji synovci vyrastali bez matky?

Nemodliaca sa a Bezradna

Aka hlavna otazka alebo téma stoji pred nami?

Studium Pisma
Matis 6:5-13

5 Ked sa modlite, nebudte ako pokrytci. Ti pri modlitbe radi stoja
v synagdégach a na rohoch namesti, aby urobili na ludi dojem. Amen, hovorim
vam: Uz maju svoju odmenu. 6 Ale ked sa ty modlis, vojdi do svojej izbietky,
zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec,
ktory vidi aj to, c¢o je skryté, ti odplati. 7 Pri modlitbe nehovorte privela ako
pohania, ktori si myslia, Zze budu vypocuti pre svoju
mnohovravnost. 8 Nenapodobnujte ich teda! Ved vas Otec vie, o potrebujete,
skoér ako ho prosite. 9 Vy sa teda modlite takto:

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvdt sa meno tvoje, 10 prid kralovstvo
tvoje, bud véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi. 11 Chlieb nas kazdodenny daj
nam dnes 12 a odpust nam nase viny, ako i my odpustame svojim
vinnikom. 13 A neuved nds do pokusSenia, ale zbav nds zlého.

Efezanom 6:18-20

18 V kazdom ¢ase v Duchu proste vo vsetkych modlitbdch a prosbdch. Pritom
vytrvalo bedlite a prihovarajte sa za vSetkych suvdtych, 19 aj za mna, aby mi bolo
dané pravé slovo, kedykolvek prehovorim; aby som smelo zvestoval tajomstvo
evanjelia, 20 ktorého poslom som i v okovdch, a slobodne ho ohlasoval, ako som
povinny.

Matu$s 6 predstavuje prostrednu cast JeziSovho ,Kazania na hore®, jeho
najdlhS§ej kazne zaznamenanej v Biblii. Hovori v nej o tom, ako sa spravodlivy ¢lovek
chova v roznych oblastiach zivota. JeziS odmieta ucenie farizejov, ktori mali svoju
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vlastnu verziu spravodlivého zivota. Dotyka sa pokrytectva farizejov, ktori
zdoraznovali vonkajSie prejavy poboznosti, ale nemali vntutorny charakter
a uprimnost, ktora by zodpovedala ich vonkajSej zboznosti. Ked sa Jezi§ venuje
téme modlitby, odmieta farizejsky (,pokrytecky”) sposob modlitby a uci, ako sa treba
modlit.

Apostol Pavol ma spolu s ostatnymi apostolmi JeziSa Krista rovnaky pristup
k modlitbe ako JeziS. Vo svojich epiStolach ¢asto hovori, ako sa modli za cirkev
a vyzyva ich, aby sa modlili za neho a ostatnych. V liste Efezanom 6 Pavol hovori
o duchovnom boji a satanovom utoku na nas duchovny rast. Hovori, Zze modlitba je
zakladom pre to, aby sme mohli pevne stat proti satanovi a rast aj napriek jeho
opozicii. VSimnite si slova a vyrazy, ktorymi Pavol popisuje, ako sa mame modlit,
lebo nam pomoézu pochopit, ako sa efektivnejSie modlit.

Ako sa podla JeziSa v Mati§ 6:5-8 NEMAME modlit?

Pozrime sa na JeziSov priklad modlitby v Matus 6:9-13. Aké prvky modlitby
alebo typy modlitby tu nachadzame (napr. vyznavanie hriechu, prosby od
Boha)?

Napiste niektoré vyrazy a slova, ktoré Pavol pouziva v Efezanom 6:18-20 na
popis toho ako sa mame modlit.

Cim tieto pasaze prispievaju k nasmu lepSiemu pochopeniu modlitby?

Kolosanom 4:2-4

2Tesalonicanom 4:2-4

1Tesaloni¢anom 5:17

Jakub 5:16-18

Nahliadnutie do inych zdrojov
,Disciplina v modlitbe“, R. Kent Hughes
Osma kapitola z knihy , Disciplines of a Godly Man“ Copyright © 1991.

V originali pouzité s dovolenim Good News Publishers, Crossway Books,
Wheaton, IL 60187. V§etky prava vyhradené.
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Disciplina v modlitbe

Z knihy , Disciplines of a Godly Man, R. Kent Hughes

f . M. Bounds povedal: ,Ked anjel
stiSenia odletel, anjel modlitby
stratil svoje kridla a stala sa z neho
deformovana vec bez lasky.“! Nasa predosla
§tudia bola o kridlach stiSenia (meditdcia,
vyzndvanie, uctievanie a podriadenie).
Teraz, ked su kridla sformované a
roztiahnuté, prichadzame k prosbam — ¢o je
predkladanie nasich ziadosti Bohu. Dufam,
ze toto §tudium nas naudi a povzbudi
k tomu, aby sme sa v zivote vznasali na
modlitbach prosieb, ktoré privolaju Boziu
moc na nase zivoty a na cirkev.

Biblicky kontext pre klasicky text
o prosebnej modlitbe moze

modlitba v Duchu, alebo Duchom vedena
modlitba. Ako k takej modlitbe v Duchu
dochddza? Rimanom 8:26-27 nam vyrecne
hovori:

»Tak aj Duch prichadza na pomoc nasej
slabosti. Ved nevieme ani to, za ¢o sa mame
modlit. Ale sam Duch sa za nas prihovara
nevyslovitelnymi vzdychmi. Ale ten, ¢o
sktima srdcia, pozna timysel Ducha, lebo sa
prihovara za svatych tak, ako chce Boh.“

Svaty Duch, ktory v nas prebyva, sa
prostrednictvom svojho najosobnejSieho
poznania za nas modli

byt sotva dramatickejsi - je
to vojak pripravujici sa do
boja. Pod kovovym
pancierom silno bije jeho
srdce. Pokojne a rozvazne
si pripeviuje opasok so
zbranou, a vybijanymi
topankami §tcha po zemi
ako futbalovy hrac, aby si
overil ¢i sa neSmykaju.
Telo si opakovane kryje za
velky §tit v ocakavani palby. Podvedome
natahuje ruku a upravuje si prilbu.
Opatrne skiiSa ostrie svojho meca a znovu
ho vsuva do posvy.

Prichadza nepriatel. Ozyva sa chladivé
zvonenie tasenych mecov. Bojovnici stoja
nehybne a zadrziavaju dych.

A potom veriaci vojak urobi ta
najuzasnejSiu vec. Poklakne na kolena
v hlbokej, obsiahlej prosiacej modlitbe —
pretoze posltachol pokyny, aby urobil to, ¢o
John Bunyan nazyva ,VSemodlitbou“?.
Svaté Pismo vykresluje tato zbran takto: ,V
kazdom ¢ase v Duchu proste vo vSetkych
modlitbach a prosbach. Pritom vytrvalo
bedlite a prihovarajte sa za vSetkych
svatych. (Efezanom 6:18).

Aby sme mohli plne okusit moc
prosebnej modlitby, taka modlitba ma mat
pat prvkov.

Modlitba v Duchu

,2Modlite sa v Duchu...“ za¢ina Pavol
a ukazuje prvy element v prosbach -

Sviaty Duch, ktory
Vv nas prebyva, sa ... za
nas modli a pripaja sa
k nam v naSej
modlitbe...

a pripaja sa k nam v nasej
modlitbe, vnasa svoje
modlitby do naSich, takze
sa ,modlime v Duchu.“

V Jadovom liste 20 sme
vyzyvani k tomu, aby sme
pestovali a zazivali tento
nadherny fenomén: ,Ale
vy, milovani, budujte sami
seba svojou presvatou
vierou a modlite sa
v Duchu Svatom.“ Modlenie sa v Duchu je
Bozia vola, a ¢o Boh chce, k tomu nas aj
uschopni, ak mu to dovolime.

Deju sa tu dve nadprirodzené veci: Po
prvé, Duch Svaty nam hovori, za ¢o sa
mame modlit. Bez pomoci Ducha su nase
modlitby obmedzené naSou intuiciou
a pohntutkami. Ale s pomocou Ducha
Svatého sme informovani z neba. Ked
oc¢akavame pomoc Ducha, On k nam bude
hovorit cez svoje Slovo, ktoré vyjadruje Jeho
zmySlanie ohfadom kazdej principialnej
zalezitosti. Teda v Duchom usmernovane;j
modlitbe budeme mat Bozie mySlienky.
Jeho tuzby sa stanu nasimi tazbami, Jeho
motivy na§imi motivmi, a Jeho zavery
naSimi zavermi.

Po dalsie, On ukazuje naSmu srdcu, za
ktoré veci sa modlit a dava nam absolttne
presvedcenie, ze st podla Jeho vole. Oswald
Sanders, byvaly riaditel Zahrani¢nej
misijnej spolo¢nosti (péovodne Vnutrocinska
misia) ohfadom toho povedal:
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»Samotna skutocnost, ze Boh polozi
na nase srdce modlitebné bremeno
a chce aby sme sa modlili, je viditelrnym
doékazom toho, ze nam chce dat aj
odpoved. Ked sa opytali Georga Mullera z
Bristolu, ¢i skutoéne veri, ze dvaja muzi,
za ktorych sa modlil viac ako patdesiat
rokov sa obratia, odpovedal: ,Myslite si,
ze by ma Boh nechal modlit sa tolko
rokov, keby ich nechcel zachranit? Obaja
muzi sa obratili, jeden pred Mullerovou
smrtou a druhy kratko po nej.“?

Takato dovera v modlitbe ¢loveka nie je
ni¢im neobvyklym. Ja som mal podobné
presvedcenie ohfadom svojho brata, ktory
prisiel ku Kristovi potom, ¢o som sa za neho
tridsat rokov modlil! Ked sa Bozi I'ud
skuto¢ne ,modli v Duchu®, prijme podobné
usmernenie a presvedCenie nielen o 'udoch,
ale aj o udalostiach ¢i projektoch, dokonca
ohladom celého naroda.

Druhy Gzitok ,modlenia

Nepretrzita modlitba

Dal$ou zlozkou prosebnej modlitby je jej
neustalost - ,v kazdom case.“ Toto
charakterizovalo prax prvotnej cirkvi
apostolov, ako sa piSe v Skutkoch 1:14:
»VSetci tito sa jednomyselne a vytrvalo
modlili spolu so zenami, s Mariou,
JeziSovou matkou a s jeho bratmi“ (pozri
2:42). Pavol povedal Tesalonicanom, aby sa
yheustale modlili“ (1Tes 5:17) a Filipanom
pripominal, aby ,vo vSetkom s vdakou
predkladali Bohu svoje ziadosti vo svojich
modlitbach a prosbach” (4:6).

Je moZzna modlitba bez prestania? Ano aj
nie. Samozrejmeé, ze nie je mozné viest
rozhovor s Bohom pri praci alebo inokedy,
ale modlitba, ku ktorej sme tu vyzyvani, nie
je az tak vecou artikulacie slov, ako postoj
srdca.

Thomas Kelly vysvetluje vo svojom
»Svedectve oddanosti:

sa v Duchu* je ten, ze
dodava moc Svéatého
Ducha k modlitbe, do
unavenych a neduzivych
Iudskych tiel vlieva
energiu a pozdvihuje
sklticenych k modlitbe s
mocou a presvedéenim
o Bozich skutkoch.

Muzi a zeny, ucte sa
modlit v Duchu! Ako
pomodcku som si na svoj modlitebny zoznam
dal nadpis: ,Modli sa v Duchu®, aby mi
neustale pripominal, Z mam trpezlivo
ocakavat na Pana a prosit Ducha, aby mi
daval modlitby. M§j zoznam obsahuje
mnohé dlhodobé prosby, o ktoré pravidelne
prosim. Chcem v$ak byt otvoreny Duchu,
aby on podla svojej vole priSiel a pravidelne
menil moéj modlitebny zoznam tak ako on
chce.

John Bunyan hovori:

» Modlitba je Gprimneé, citlivé
a laskyplné vylievanie svojho srdca
a duse pred Bohom, skrze Krista, v moci
a s pomocou Svatého Ducha, za také
veci, ktoré Boh zaslubil, alebo podla
Slova Bozieho, pre dobro cirkvi,
s podriadenim sa vierou Bozej voli.“4

Ucéme sa modlit modlitbu v Duchu,
pouzivajuc pritom silu a pomoc Svéatého
Ducha.

... modlitba, ku ktorej
sme tu vyzyvani, nie je
az tak vecou
artikulacie slov, ako
postojom srdca.

»Existuje spésob, ako sa
v mySlienkach stustredit na
viaceré roviny zdroven. Na
jednej rovine mézeme
rozmyslat, diskutovat,
kalkulovat, pozorovat,
a venovat sa roznym
vonkajsim zdlezitostiam.
Ale hlboko vnttri, na ovela
hlbsej urovni, mézeme byt
zdrovern na modlitbe,
chvdle a uctievani, a jemne vnimat
nadprirodzené vnuknutia.

Neskrotny stredoveky mnich brat
Lawrence zaznamenal svoje skusenosti
s neustalou modlitbou vo svojom diele
»Praktikovanie Bozej pritomnosti“:

»Chvile, v ktorych som zaneprdzdneny
sa nijako nelisia od chvil, kedy sa
modlim; v hrmote a hluku mojej kuchyne,
ked niekolko ludi naraz chce rozne veci,
prezivam Boziu blizkost v takom
ohromnom stiSeni ako keby som klacal na
kolendch. “

John Wesley mal podobné skusenosti
a skromne to vysvetlil v tretej osobe:

»Jeho srdce je stdle pozdvihované
k Bohu, kazdého ¢asu a na kazdom
mieste. Ni¢ mu v tom neprekdza, nikto a
ni¢ ho nevyrusuje. V stkromi alebo
v spolocnosti, pri prdci alebo pocas
oddychu, jeho srdce je vzdycky s Panom.
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Ci lezi alebo vstdva, stdle rozmysla

0 Bohu. Neustdle chodi s Bohom, svoje o¢i
stdle upiera na Neho a vsade vidi toho,
ktory je neviditelny.“’

Vidime teda, ze zivot neustalej modlitby
je nielen mozny, ale niektori I'udia ho stale
takto ziju. Pavol nas vyzyva, aby sme
pochopili, ze takyto zivot nie je len pre
niektorych Tudi alebo pre duchovnu elitu,
ale pre nas vSetkych. Neustala modlitba je
Bozou voélou pre kazdého krestana bez
vynimky. Mozem to robit ja a mozes to robit
ty. Podnikatelia, Studenti, mladi rodic¢ia —
vSetci to moézu robit. Mame udrziavat staly
vnutorny dialég s Bohom. Stale musime
hlradiet hore, aj ked prave Soférujeme
cestou do prace alebo kosime travnik.

Roznoroda modlitba

Tretim prvkom modlitebného Zivota je

Priru¢ka pre $tudenta, Téma 7: Disciplina v modlitbe

Vytrvala modlitba

Stvrty aspekt efektivnej modlitby je
vytrvalost — ,Pritom vytrvalo bedlite
a prihovarajte sa ...“

Exodus 17 opisuje starého Mojzisa
stojaceho na vrchu: jeho ruky st
zodvihnuté k nebu, prihovara sa za Izrael,
ktory sa nachadzal v boji proti
Amalechitom. Pokial boli jeho ruky
zdvihnuté, Izrael vyhraval. Ale ked unavené
zacali klesat, prevahu mali Amalechiti.
Chudak Mojzi§ prezival muky, ked
gravitacia tahala jeho ruky smerom dole.
Ale potom prichadza Aron a Hur, ktori
podlozili pod MojziSa kamen, aby si sadol
a z oboch stran mu drzali ruky smerom
hore k Bohu az do zotmenia, pokial nepri§lo
vitazstvo (verSe 1-13). Tento pribeh viditelne
zdoraznuje tajomnu Gcinnost vytrvalej
modlitby. Neznamena to, ze by Boh
povazoval modlitbu za nejaku zasluznu

jeho pestrost, rozmanitost
- ,vo vSetkych modlitbach
a prosbach.“ Neskér Pavol
piSe podobne Timotejovi: ,,
PredovSetkym teda
ziadam, aby sa konali
prosby, modlitby,
prihovorné modlitby,
vdaky za vSetkych ludi...“
(1Tim 2:1). Rozmanita
modlitba vychadza z toho,
¢o sme prave hovorili

o nepretrzitej modlitbe, pretoze ak sa
modlime neustale, rozmanité situacie
vyzaduju roznorodé modlitby. Spomente si
na pestrost zivotnych situacii — modlitba za
odolanie pokuseniu, modlitba za mudrost,
za silu, zdrzanlivost, za ochranu inych, za
rast, za uistenie.

Floyd Pierson, pracovnik Africkej
vnutornej misie na déchodku, bol muzom,
ktory sa doslovne modlil ,za vSetkych
okolnosti kazdou modlitbou a prosbou.“ Mal
to tak zauzivané, ze ked vo veku
sedemdesiat rokov iSiel robit Soférske
skusky, skasajucemu povedal: ,Vzdy sa
pred Soférovanim modlim. Sklonme svoje
hlavy a pomodlime sa spolu.“ Uc¢itel sa iste
¢udoval, aka jazda ho ¢aka! Moézeme si
predstavit, ako si skontroloval zachranny
pas a spotenou rukou sa drzal klucky dveri.
Pierson skusku spravil!

Okrem humoru je tu nie¢o krasne -
nedotknuté svedectvo zivej vnutornej
duchovnej skutocnosti, ktora prekypuje
,vSetkymi modlitbami a prosbami.“

... Boh sa zvrchovane
rozhodol povzbudit nas
k vytrvalosti
v modlitbe a odpovedat
na nu na Jeho veénu
slavu.

¢innost - Ze odpovie az pri
dostatocnom pocte
modlitieb. Naopak, On sa
zvrchovane rozhodol
povzbudit nas k vytrvalosti
v modlitbe a odpovedat na
nu na Jeho veénu slavu.
V jednom
z podobenstiev o modlitbe
Pan Jezi$§ vykreslil, ¢o
vlastne pozaduje od
vSetkych veriacich:

»,Rozpovedal im podobenstvo o tom, ze
sa treba stale modlit a neochabovat.
V jednom meste bol sudca, ktory sa
nebal Boha, ani ¢loveka sa nehanbil.
V tom meste bola aj vdova, ktora k nemu
chodila s prosbou: Zastan sa ma proti
mojmu protivnikovi! On sice dlho
nechcel, no potom si povedal: Co sa aj
Boha nebojim a ¢loveka sa nehanbim,
zastanem sa tej vdovy, ked ma uz tolko
unuva. Nech ma napokon nedokaliéi!

(Lukas 18:1-5)

Pestovanie vytrvalosti bol opakujtci sa
motiv JeziSovho vyucovania o modlitbe.

V Getsemanskej zahrade Jezi§ napominal
ucenikov, ked boli unaveni: ,Bedlite

a modlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia.
Duch je sice ochotny, ale telo je slabé“
(Marek 14:38).

Na konci kazania na Hore Jezi$§ nariadil
svojim nasledovnikom, aby boli huZzevnati
v modlitbach: ,Proste a dostanete, hladajte
a najdete, klopte a otvori sa vam*“ (Matu$§
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7:7). Jeho slova st nezvycajne presvedcive,
pretoze tri slovesa (,proste ... hladajte ...
klopte“) ukazuju na narastajicu intenzitu.
,Prosit‘ znamena prist v nudzi
s konkrétnou poziadavkou. Vyjadruje tiez
pokoru, lebo toto grécke slovo bezne
pouzival c¢lovek, ktory prichadzal k svojmu
nadriadenému. ,Hladanie“ zahffia prosenie
a nasledny skutok. Ide o to nielen vyjadrit
potrebu, ale vstat a hladat okolo seba
pomoc. ,Klopat zahffia prosbu a hladanie
plus vytrvalost — ako napriklad ten, kto
stale klope na zatvorené dvere.
Usporiadanie tychto slovies v rozkazovacom
sposobe im dava este vacsiu udernost.
JeziSove slova vlastne vyzeraju takto: ,Stale
proste a bude vam dané; stale hladajte
a najdete; stale klopte a otvori sa vam.“

Prave taktto huzevnatost ma na mysli
apostol Pavol, ked hovori veriacim ,vytrvalo
bedlite a prihovarajte sa.“

Muzovia a zeny, modlime sa aj my
s takou biblickou

Keby si nikdy viac nemal vidiet moju tvdr,
Modli sa za moju dusu.

Ovela viac veci je spésobenych modlitbou
Nez si tento svet vie predstavit.

Preto pozdvihuj svoj hlas za mna
Driom i nocou ako fontdnu modlitieb.

Lebo o ¢o st ludia lepsi od oviec ¢i kéz,
Ktoré svojou hlavou Zivia svoj zivot?

Keby poznali Boha, nepozduvihli by svoje
ruky v modlitbe za seba samych a za
tych, ktori ich nazyvaju priatelmi?

Lebo cely okruh zeme je takto zviazany
zlatou retazou okolo Bozich noh.8

Aka nadherna je patdielna anatémia
prosebnej modlitby: Modlitba v Duchu;
nepretrzitd modlitba - ,v kazdom case“;
rozmanitd modlitba — ,vSetky modlitby
a prosby“; vytrvald — ,bdejte a neprestajne
sa modlite“; prihovornd modlitba — ,za
vSetkych svatych.“

Urcite je to pre nas vyzvou a motivaciou!
Ale otazkou je ako sa my

vytrvalostou za svoje
rodiny? Za cirkev? Mame
takych jednotlivcov,
skupiny, situacie, za
ktorych drzime hore ruky
v modlitbach? Mali by sme
ich mat, lebo Boh
odpoveda na vytrvalé
modlitby.

Prihovorna modlitba

Piatym prvom prosebnej modlitby je
prihovornd modlitba — ,za vSetkych svatych.“
Existuje vela hodnotnych prosieb, ale
»Svati - veriaci v JeziSovi Kristovi - maja
zaberat v naSich modlitbach velky priestor.

VSimnite si, ze tato vyzva modlit sa ,za
vSetkych svéatych® ukazuje na Pavlovu
prosbu o modlitbu za neho samého:
»[Prihovarajte] sa aj za mna, aby mi bolo
dané pravé slovo, kedykolvek prehovorim,
aby som smelo zvestoval tajomstvo
evanjelia, ktorého poslom som i v okovach,
a slobodne ho ohlasoval, ako som povinny.“
(Efez 6:19-20).

Prosby za inych I'udi prinasaja do ich
zivotov milost. Len malo Iudi vie, ze
ohromujtce vysledky, ktoré dosiahol
William Carey v Indii, boli pohanané
modlitbami jeho sestry, ktora bola
priptutana na 16zko a patdesiat rokov sa za
neho modlila.

Tennyson pekne zverSoval Pavlovu
mudrost:

Zakladom pre nasu
efektivnu prosebnu
modlitbu je modlitebny
zoznam.

budeme vediet takto
modlit? Tu sa musime
siahnut po velmi
praktickej rade.

Prosebna modlitba
prakticky

Modlitebny zoznam

Z vlastnej skusenosti viem, aky je
dolezity modlitebny zoznam. Napriklad,
mozem sa modlit za svoju matku a pri
modlitbe sa mi vybavi pred o¢ami nas stary
rodinny dom na Edmaru Avenue 747. Pred
nim je zaparkovany méj Sedy Ford z roku
1941. Vzadu hladké pretekarske
pneumatiky, pod kapotou motor Merc "48,
na boku napis zo spiritualu ,,Swing Low,
Sweet Chariot.“ Zrazu sa vidim ako
sedemnastro¢ny, obleceny v modrom
kozenom saku, sedim za pozlatenym
volantom a Soférujem dole od Boulevarad
Beach k Huntington Beach. Citim vonu
oceanu a kakaové maslo. TakZe toto
vnimam pri modlitbach za matku!

Preto potrebujem modlitebny zoznam.
Ale aj ked ho pouzivam, moja mysel stale
moze niekam zabludit. Vtedy ma
modlitebny zoznam vzdy vrati spat. Prstom
ukazem na meno a s otvorenymi o¢ami sa
modlim. Postupne sa prestivam od jedného
mena k druhému.

Kazdy krestan by mal mat zoznam, na
ktorom budu okrem inych veci mena ¢lenov
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rodiny a ak je zenaty ¢i vydata aj meno
partnera a deti. Ku kazdému menu moéze
byt pripojenych viac detailov a osobnych
poznamok.

Moj kazdodenny modlitebny zoznam ma
nasledovné nadpisy a pod kazdym je
niekolko detailov:

¢ Rodina

e Zamestnanci a spolupracovnici
e Chori 'udia

e Zarmuteni a smutiaci

e Dolezité udalosti

e Aktualne problémy

e Sluzby

e Tyzdenné bohosluzby

e Novi veriaci

e Misijny zoznam

Okrem svojho denného modlitebného
zoznamu mam este Styri

Priru¢ka pre $tudenta, Téma 7: Disciplina v modlitbe

o modlitby, ktoré dostavam. Bez
modlitebného zoznamu by méj sfub ,budem
sa za teba modlit“ bol Giplne prazdny. Na
dévazok je modlitebny zoznam je dobry aj
na sledovanie odpovedi na moje modlitby.

Ak eSte nemate modlitebny zoznam,
zacnite s malym. Jednoducho si na malu
karticku napiste vztahy a najdélezitejSie
veci, na ktorych vam najviac zalezi. Pod
mena pridajte nieco konkrétne a karticku
vlozte do penazenky na kazdodenné
nahliadnutie. M6zem vam zarucit, ze ak
pouzijete modlitebny zoznam, velmi to
obohati va§ modlitebny zivot.

»Tichy“ cas

Ako dalsiu vec potrebujete ticho. Dobre
viem, Ze slovo tichy je v dneSnom svete dost
relativny pojem, kedze v nom ziadne ticho
prakticky ani neexistuje. Mnohi z nas nikdy
nezaziju ziadne ticho pri prebudeni.
Prebudzame sa pri zvuku

dalsSie zoznamy, cez ktoré
sa snazim prejst raz za
tyzden.

Zoznam c.1
e Dlhodobo chori
Tudia
e Osobné poziadavky
na inych
e Evanjelizacia
e Duchovny boj

Zoznam C.2
e Svet
¢ Moja krajina
e Osobny zivot
e Osobny charakter

Zoznam ¢.3
e Krestanski vodcovia

e Pastori
¢ Nadchadzajuce sluzby a vizie

Zoznam C.4
e Predstavitelia vlady (Statnej
a miestnej)

Uprimne vam hovorim, Ze bez
modlitebného zoznamu by som nevedel
fungovat. Nielen preto, ze moja mysel by sa
nevedela sustredit, ale aj preto, ze takto
mam istotu, ze nezanedbam ziadnu délezita
vec, vratane mnohych osobnych prosieb

... musite si najst aj
miesto, kde nebudete
vyrusovani.

budika, radia, holime sa
pri spravach, Soférujeme
v hluénej premavke,
vstupujeme do hluénej
kancelarie, domov
Soférujeme v dopravnej
Spicke pri pocavani sprav,
yrelaxujeme” pred
televizorom a odplazime sa
do postele za hluénej
hudby domaceho
prehravaca.

A obcasné ticho, ktoré sa nam naskytne,
tiez moéze odvadzat nasu pozornost, lebo
eSte umocnuje ostatné zvuky. Trapisticky
mnich Thomas Merton hovori, ako v hibke
klastorného ticha méze kaSel, opakujuci sa
v predpokladanych intervaloch, narusit
schopnost sustredit sa.? Ticho je niekedy
silnejSie nez hluk, ktory sa snazime
ignorovat! Preto si potrebujete vybrat také
situacie, ktoré su pre vas najvhodnejsie.
Moze prevladat ruch z ulice, ale ak sa dobre
skoncentrujete prave v takej atmosfére, tak

ju vyuzite.
Miesto

So stiSenim si zaroven musite najst aj
miesto, kde nebudete vyruSovani.
V zaciatkoch mojej sluzby moju kancelariu
tvoril osem metrov dlhy obytny prives. Moja
sekretarka sedela v jeho druhej ¢asti, ktora
bola oddelena preglejkovou stenou. VSetko
som pocul! A ako by to nebolo dost, cely
prives sa triasol, ked sa otvorili dvere.
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Nasiel som viacej rieSeni, a vSetky mimo
kancelariu - posluzila mi krasna, stara a
stale otvorena kaplnka v susednom kostole,
park, sukromie na parkovisku obchodného
centra, kde som mohol zaparkovat a trocha
sa sti§it. Dokonca aj dnes, ked mam tichu
kancelariu, ¢asto sa chodim stiSit na
takéto miesta.

-~

Cas

Takisto sa snazim venovat svoj
najhodnotnejsi ¢as modlitbe - ktory u mna
nikdy nie je tesne pred spanim. Posledné
minuty bdelosti by ¢lovek nikdy nemal
venovat intenzivnej prihovornej modlitbe
(okrem Studentov, ktori maji rano
zaverecnu skusku).

Navodom je pre nas JeziSov zvyk:
,Nadranom, zavCasu, eSte za tmy vstal
a vysiel von. Odobral sa na osamelé miesto
a tam sa modlil“ (Marek 1:35). Ranné vtaca
ma k dispozicii najlepsi

dobrej kavy je skvelym povzbudenim. Ale
znova pripominam, ze nie fyzické detaily su
najdélezitejSie, ale stav a postoj nasho
srdca. Urobte vSetko, ¢o vam pomaha
sustredit sa na Pana.

Dizka

Kratke a horlivé modlitby st ¢asto tie
najlepsie. Luther povedal: ,Davaj si pozor,
aby si nechcel robit vSetko. Nesnaz sa robit
prilis§ vela, lebo sa unavi tvoj duch. Ved
dobra modlitba nemusi byt prili§ dlha.
Nesnaz sa ju predlzovat. Modlitba ma byt
Casta a vrucna.“19 Ak si niekto zakonnicky
uréi dizku modlitby, méze to zabit jeho
modlitebny zivot.

Disciplina v prosebnej modlitbe

Praktikovanie modlitby — zoznam, ticho,
miesto, ¢as, postoj, priprava a dlzka - to

Cas. Realnou otazkou pre
vas je, kedy je vas najlepsi
¢as? Pre niekoho to méze
byt okolo obeda alebo pred
vecerou.

Postoj

Jeden muz si nevedel
najst spravnu polohu
k modlitbe. Skusal sa
modlit na kolenach, ale necitil sa pohodlne.
A pritom si e§te pokrcil nohavice. Potom sa
snazil modlit postojacky, ale po chvili ho
zacali boliet nohy. Tak sktsal modlitbu
v sede, ale to sa mu nezdalo dost tctivé.
Jedného dna sa prechadzal po poli a padol
hlavou dole do otvorenej studne. Tam sa ale
modlil - ako nikdy predtym!

Vazne, pozicia pri modlitbe méze velmi
vela ovplyvnit. Aj ked sa v Biblii pise
o mnohych modlitebnych polohach, ziadna
nie je predpisana. Délezité je to, aby vasa
poloha umocnovala pokorné sustredenie a
pozornost. Ja niekedy kla¢im, niekedy
chodim po miestnosti, casto sedim pri stole
s modlitebnym zoznamom v ruke. Inokedy
mam zdvihnuté ruky, niekedy lezim na
tvari. KIacovym faktorom je postoj srdca.

Priprava

Co sa tyka pripravy na modlitbu,
mimoriadne zalezi na praktickych detailoch.
Niekedy sa muz potrebuje osprchovat
a oholit. Ak ste kavickari ako ja, Salka

... nesmieme sa prilis
zaviazat, zvlast ked
s modlitbami len
zaciname.

v§etko poukazuje na jednu
vec — disciplinu.

Praca

Uprimne povedané,
modlitba je praca, nie
Sport. Nie je to nieco, ¢o
robite vtedy ak sa vam to
paci alebo nie¢o, comu
venujete svoj volny cas, ¢i
robite to len vtedy, ked ste v tom dobri.!!
Modlitba je désledna praca duse, ktora
miluje Krista (Efezanom 6:18):

»V kazdom ¢ase v Duchu proste vo
vSetkych modlitbach a prosbach. Pritom
vytrvalo bedlite a prihovarajte sa za
vSetkych svéatych.“

Toto je vyzva k pracil!

Nikdy nesmieme ¢akat, pokial sa
budeme citit na modlitbu - lebo sa nikdy
k tomu nedostaneme, pokial nespadneme
na hlavu do otvorenej studne. Kontext
Pavlovej vyzvy v Efezanom 6 sa tyka
duchovného boja — a modlitba je prave tym!
Krestanski muzi a zeny Celia tomuto svetu —
a padaju na svoje kolena. Praca a vojna;
vojna a praca — tieto slova musime mat na
pamiéti, ked sa chceme stat muzmi
a zenami modlitby.

Uvazena praca
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Ak sme toto pochopili, musime tiez
pochopit, ze sa nesmieme prili§ zaviazat
k modlitbam, zvlast vtedy, ked sme
modlitebni zaciato¢nici. Ak sme vazne
osloveni, mame tendenciu povedat:
,Zavazujem sa modlit dve hodiny denne,
precitam bibliu dvakrat za rok, kazdy den si
budem robit stiSenia (meditovat, vyznavat,
uctievat, poddavat sa) a tiez prosit. Budem
mat taky modlitebny zoznam, aky nema
paru.“ Toto vydrzi asi tri dni - mozno!

Lepsie je zaviazat sa na patnast minuat
denne a dodrzat to — napriklad pat minut
¢itania Biblie, pat minut meditacie a pat
minut disciplinovanej modlitby. Pravidelné
stiSenie a modlitba sa stane navykom, ktory
da nasSmu duchovnému zivotu kridla.

V tejto suvislosti raz Dr. J. Sidlow Baxter
precital skupine pastorov jednu stranu zo
svojho vlastného pastoralneho dennika, ked
sa zaujimali o disciplinu v modlitbe. Zacal
tym, ako v roku 1928 vstupil do sluzby
a rozhodol sa, ze bude

Priru¢ka pre $tudenta, Téma 7: Disciplina v modlitbe

»lak ako nikdy predtym, stal som zo¢i-
voci svojej vlastnej voli. Polozil som jej
priamu otazku: ,Vola moja, si pripravena
modlit sa jednu hodinu?“ Véla odpovedala:
»~Ano, ja som pripravena, ak si ty
pripraveny!“ Tak sme sa ja a moja Voéla
chytili za ruky a iSli sa modlit. Hned na to
nas vSetky pocity zacali tahat prec
a protestovali: ,My sa nejdeme modlit.“
Videl som, ako Vola zavahala, tak som sa
jej opytal: ,Vydrzi§ to?“ Vola odpovedala:
,Ano, ak ty vydrzis.“

Tak sme sa zacali modlit, tahajuc so
sebou vrtosivé a hluéné emoécie. Bol to boj.
V jednom okamihu, ked sme sa naliehavo
prihovarali, zrazu sa do mojej mysle vplazil
jeden z tych zradnych pocitov, uputal moju
predstavivost a niesol ma prec na golfové
ihrisko; mohol som urobit len to, Ze som
toho hrozného lumpa (seba) pritiahol
naspéat. Po chvili som si v§imol, ze ma
nenapadne odnasa prec ina emocia spolu
s nestrazenymi

najlepsim ,metodisticko-
baptistickym“ pastorom,

mysSlienkami a bol som za
kazatelnicou o dva dni

skutoénym muzom
modlitby. Av§ak netrvalo
dlho a jeho stale
narastajuce povinnosti
ako pastora,
administrativna praca

Pravidelné stiSenia
a modlitba sa stana
navykom, ktory da
vasmu duchovnému
zivotu kridla.

vopred a kazal som kazen,
ktort som esSte nemal
dobre pripravenu!

Keby ste sa ma na
konci tejto hodiny opytali:
»,Bolo ti ‘dobre?“ musel by

a iné rafinovanosti Zivota
pastora zacali vytlacat
modlitbu z jeho zivota.
Postupne si na to zvykal a vzdy si naSiel
sam pre seba vyhovorku.

Potom jedného rana vSetko dosiahlo svoj
vrchol, ked stal pri svojom pracovnom stole
zasypanom pracou a pozeral na hodinky.
Vnutorny hlas Ducha mu kazal sa modlit.
Zaroven mu iny zamatovo jemny hlas
hovoril, aby bol prakticky, vybavil
koreSpondenciu a aby sa vyrovnal s tym, ze
nepatri medzi ten mimoriadny ,duchovny
typ“ I'udi — len niekolki Tudia mézu byt taki.
,lento posledny argument®, hovori Baxter,
,2ma zabolel ako rez ziletkou. Nemohol som
zniest, Ze to bola pravda.“ Bol zhrozeny nad
tym, ako si rozumom dokazal zd6évodnit to,
Ze nerobi najzakladnejsiu vec, potrebnu
k tomu, aby jeho sluzba bola ziva a mocna.

Toto rano Sidlow Baxter urobil dokladnt
reviziu svojho srdca a zistil, ze jedna c¢ast
jeho bytosti sa nechcela modlit a druha
chcela. Ta, ktora nechcela, to boli jeho
emocie. Ta druha, ktora chcela, bola jeho
vola a intelekt. Tato analyza ho priviedla
k vitazstvu. Vyjadrené nenapodobitelnymi
slovami Dr. Baxtera:

som vam odpovedat: ,Nie,
od zaciatku do konca to
bol ttnavny boj

s negativhymi emociami a myslienkami.“
Tento zapas s emoéciami pokracoval dva az
tri tyzdne, a keby ste sa ma opytali na konci
toho obdobia: ,Bolo ti ‘dobre‘ po¢as tvojich
kazdodennych modlitieb?“ musel by som
priznat: ,Nie, ob¢as sa mi zdalo, Ze nebesia
st mosadzné, Boh prili§ daleko, aby ma
pocul, Pan JeziS§ nejako divne odmerany

a moja modlitba ni¢ nedosiahla.“

Ale ano, niec¢o sa stalo. Po prvé, ja a Vola
sme dali eméciam jasne najavo, ze sa od
nich tplne oddelujeme. Asi dva tyzdne po
tom, ¢o zapas zacal, jedného rana, prave
ked som sa znova spolu s Vélou iSiel
modlit, som zacul ako jedna emécia Sepka
druhej: ,Podte, lTudkovia, pre¢, nema zmysel
stracat ¢as a vzpierat sa: oni sa aj tak budua
modlit.“ Toto rano sme sa prvy krat mohli
spolu s Volou nerusene modlit, hoci emocie
eSte hned nespolupracovali, no boli aspon
pokojné.

Potom o niekolko tyzdnov, ¢o myslite, ¢o
sa stalo? Pocas jednej modlitebnej chvile,
ked sme uz ani ja ani Vola na emocie
nemysleli viacej ako na muza na Mesiaci,
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jedna z najenergickejsich emocii bytost — intelekt, vola a city — sa zjednotili
neocakavane vyskocila a zakricala: do jednej koordinovanej modlitebnej akcie.!2
»,Halelujal“ na ¢o vSetky ostatné emocie

zvolali: ,Amen!“ A po prvy krat cela moja *

Poznamky:

1 E. M. Bounds, The Essentials of Prayer (Grand Rapids, MI: Baker, 1979), str. 93.

2 John Bunyan, The Pilgrims Progress (Philadelphia: Universal Book and Bible House, 1935),
str. 66:

Tak asi v strede doliny som spozoroval Ustie pekla a bolo tiez pri samej ceste. Krestan
premysTal, ¢o ma urobit, lebo chvilami odtial vychadzal velky plamen a dym s iskrami
a bolo pocut desné a ohyzdné zvuky (vSetko to veci, ktoré nedbali na Krestanov me¢
rovnako ako predtym Apollyon), a tak bol printiteny odlozit svoj mec¢ a chopit sa inej
zbrane, nazvanej ,,V§e-modlitba.“

3 J. Oswald Sanders, Spiritual Leadership (Chicago: Moody Press, 1978), str. 83.

4 John Bunyan, Bedford Prison, 1662.

5 Thomas Kelly, Testament of Devotion (New York: Harper, 1941), str. 35.

6 Brother Lawrence, The Practice of the Presence of God (New York: Revell, 1958), str. 30,31.
7 John Wesley, Works, VIII (Grand Rapids, MI: Zondervan, 1959), str. 343.

8 Alfred Lord Tennyson, “The Passing of Arthur,” v The Idylls of the King, 1:26, citované v
Oxford Dictionary of Quotations, str. 535.

9 Michael Mott, The Seven Mountains of Thomas Merton (Boston: Houghton Mifflin, 1984),
str. 216.

10 H. G. Haile, Luther, An Experiment in Biography (Garden City, NY: Doubleday, 1980), str.
56.

11 Elisabeth Elliot, Notes on Prayer (Wheaton, IL: Good News Publishers, 1982), writes:
Predpokladam, ze Tudia, ktori lyzuju, maju radi lyzovanie, maju ¢as na lyzovanie, mézu
si lyzovanie dovolit a lyzovanie dobre ovladaju. Nedavno som si uvedomila, ze ¢asto
pristupujem k modlitbe ako by to bol Sport podobny lyZzovaniu - nieco, ¢o robite iba
vtedy ak to pre vas nepredstavuje problém a ¢o robite vtedy ak ste v tom dobry.

12 Uryvok z autorovej osobnej koreSpondencie s J. Sidlow Baxter, September 8, 1987.
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Priprava vlastnej odpovede

S pouzitim vedomosti, ktoré ste ziskali pri studiu oddielov z Pisma a z ¢lanku
Kenta Hughesa, vypracujte nasledujluice zadanie:

1. V kratkosti popiste biblickt modlitbu.

2. Pouzite nasledovnu tabulku ako vzor a zacnite si pripravovat svoj vlastny
plan a modlitebny zoznam, aby to obohatilo vas modlitebny Zivot.

Vas modlitebny plan/postup Vas modlitebny zoznam

Miesto

Dizka

Frekvencia

Postoj

Priprava

Diskusia o téme
1. Co mysli Biblia pod nasledujucimi vyrazmi?

Modlit sa ,,v Duchu.”
Modlit sa ,neustale.”

Modlit sa ,kazdou modlitbou.“

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA PRVA - Objavovanie krestanského zivota



Priru¢ka pre $tudenta, Téma 7: DisCiplinag v MOAIITDE ..........cooiveiveirrieeieee s 13

2. Vacsina prikladov a prikazov v Novej Zmluve, ktoré sa tykaju modlitby, su
skor pre miestne cirkvi nez pre jednotlivcov. Ako sa to moze tykat nasSich
osobnych modlitebnych Zivotov a naSich zborov?

3. Aky je vyznam modlitby? Co sa meni, ked sa modlime?

4. Ktoré obdobia vo vasom modlitebnom zivote boli najvyznamnejSie? Aké
faktory prispeli k tomu, ze st také nezabudnutelné?

S. Kedze modlitba predstavuje Gizasnu vysadu, preco je podla vas také tazke
udrzat si neustaly modlitebny zivot?

6. Akymi konkrétnymi spdésobmi planujete posilnit svoj osobny modlitebny
zivot?

Praktické Ciny poslusSnosti

1. Ako zmenila diskusia vaSe povodné myslenie a presvedcenie o tejto téme?
Zhrnte svoje mysSlienky.

2. Ako to planujete uviest do praxe (kde, kto, kedy, atd.)?
3. Urobte zavazok: Urcite si ciele viery, ktoré sa vztahuju k téme a povedzte
o nich svojej skupine a/alebo veducemu.

S BoZzou pomocou budem:

Tento §tudijny material a jeho kopie poskytuje slovensky vydavatel uzivatelom bezplatne.
Jeho vydavanie vSak ma svoje naklady. Pomézete nam, ak ako vdaény pouzivatel tejto
lekcie svojim prispevkom podporite pripravu a vydanie dal§ich kurzov. Dakujeme Vam.
Podrobnejsie informéacie o podpore na: www.cb.sk/index.php/ kniznica/zborova-kola

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA PRVA - Objavovanie krestanského zivota



