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TÉMA 9: NEPRIATELIA MILOSTI: SVET A TELO 
 
 

Ciele 
 
• Definovať biblický pojem „telo“. 

• Skúmať, ako môže byť „telo“ prekážkou duchovnému rastu. 

• Definovať biblický pojem „svet“. 

• Skúmať, ako môže byť „svet“ prekážkou pre náš duchovný vývoj. 

• Zistiť, ako zaobchádzať s problémom nášho „tela“. 

• Zistiť, ako zaobchádzať so „svetom“ tak, aby sme dosiahli duchovný pokrok. 

 

Úvodné poznámky 
 
Žiť kresťanský život je ťažké. Niekedy to vyzerá ako nemožná úloha! Náš prvotný 

nepriateľ, diabol, je odborník na to, ako použiť svet a telo, aby nás vlákal a chytil do 
pasce. Ako sa dá vyhnúť a uniknúť pred takýmito mocnými a deštruktívnymi 
klepcami? Táto lekcia biblicky definuje „telo“ a „svet“ a dáva biblické riešenie, ako 
zaobchádzať s týmito dvomi nepriateľmi. 

 

Začíname 
 
Príklady zo života 
 
Prečítajte skupine Príklad zo života o Ianovi. Diskusiu začnite tým, že účastníci 

povedia, s ktorými činmi/postojmi súhlasia a s ktorými nesúhlasia a prečo. Snažte 
sa byť trochu kontroverzným, aby ste urobili lekciu reálnejšou a dôležitejšou. 

 
Prečítajte Príklad zo života o Carlovi. Skupina nech povie, ako by poradila 

Carlovi a ktoré princípy vnímajú ako užitočné pri prekonávaní ich vlastného 
pokušenia. 

 
Nech účastníci napíšu zoznam pokušení, s ktorými dnes bojujú kresťanskí muži 

a ženy. Použite ich na zvýraznenie dôležitosti danej témy. 
 

Návrhy na diskusiu 
 
Diskusia o téme 
 
Otázka 1: Táto otázka má tri časti. Venujte dostatok času tomu, aby skupina 

pochopila výrazy „ svet“ a „telo“. Využite to, čo vypracovali v časti „Štúdium Písma“ 
v tejto téme a tiež definície, ktoré uvádza Prior vo svojom článku „Nepriatelia 
kresťana“. 

 
Pri tom ako sa zaoberáte spôsobmi, ktorými diabol používa naše telo a svet, aby 

dosiahol svoje ciele, majte na pamäti, že v Téme 10 preskúmate prácu Satana 
podrobnejšie. 

 
Ak ste biblicky a prakticky definovali, čo znamená telo a svet, prejdite k druhej 

časti otázky č.1: „Ako každý z nich pôsobí proti nášmu duchovnému rastu?“ 
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Tretiu časť otázky č.1 („Ako môžeme úspešne bojovať proti týmto prekážkam 
nášho duchovného rastu?“) si môžete ponechať na koniec lekcie. 

 
Otázka 2 skúma dôležitosť vyrovnaného prístupu k svetu. Spýtajte sa skupiny, 

ako vyzerá svetský kresťan. Nech napíšu zoznam činností, postojov a pod., ktoré 
považujú za svetské. Snažte sa, aby zazneli rôzne názory a došlo k diskusii. 

 
Môžete spomenúť výrok Priora, že je potrebné byť vo svete, ale zároveň nebyť 

jeho súčasťou. 
 
Tretia časť Otázky 1: „Ako môžeme úspešne bojovať proti týmto prekážkam 

nášho duchovného rastu?“ – stojí za to sa k nej vrátiť. Priorov druhý článok 
„Umŕtvovanie“ ponúka niektoré odpovede na túto otázku. 

 

Ukončenie 
 
Otázka 3 z „Diskusie o téme“ je výborným spôsobom na zakončenie tejto lekcie. 

Otázka „Za akú prekážku vo vašom vlastnom duchovom raste sa môžeme ako 
skupina modliť?“ má vytvoriť priestor na to, aby sa jednotliví účastníci podelili 
o konkrétne pokušenia alebo ich prístupy k tomuto svetu. Tu treba byť veľmi citlivý. 
Ponechajte dostatok času na modlitby za jednotlivé veci. 

 
Všimnite si verš na zapamätanie - bod č.3 „Príprava vlastnej odpovede“. 
 
Pozrite sa na Tému 10, ktorá je vlastne druhou časťou tohto štúdia. 
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