TEMA 4: RAST DO KRISTOVEJ PODOBY

Ciele:

e Definovat duchovny rast.

e Preskumat dokazy duchovného rastu v naSich Zivotoch.

e Porozumiet, ¢o znamena ,rast v milosti a poznavani Krista.“
e Zhodnotit naSu sucasnu uroven duchovnej zrelosti.

e Naucit sa v nasSich zivotoch podnietit duchovny rast.

Uvodné pozndmky

Satchel Paige bol vSeobecne povazovany za najlepSieho nadhadzovaca v Negro
Baseball League v 30. a 40. rokoch 19. storoc¢ia. Neskor bol ispeSnym
nadzhadzovacom za Cleveland Indians, i ked v tej dobe bol Styridsiatnikom. Bol
Uzasnym Sportovcom, znamym nie len pre svoje nadhadzovacské majstrovstvo, ale
taktiez pre svoju prosti mudrost. Ked ho jedného dna poziadali, aby vysvetlil svoju
zivotnu filozofiu, odpovedal: ,Nikdy sa nepozerajte spat — niekto by vas mohol
dobehnut.“ Tato rada taktiez plati pre nasu duchovnu zrelost. V nasom duchovnom
raste nikdy nedosiahneme maximalnu uroven. Rast musime aZ do dna svojej smrti.
Bud budeme duchovne rast, alebo upadat. Dovod je ten, Ze mame Protivnika, ktory
sa usiluje o nas skon a neustale hlada prilezitosti, aby nam ublizil a zmaril nase
snahy robit to, ¢o je dobré a spravne.

Ked Pavol piSe Filipanom z rimskeho vézenia, vyslovuje svoju ttzbu po
neustalom duchovnom raste: ,Bratia, ja si nenamyslam, ze som to uz ziskal, ale len
jedno robim: zabiildam na to, ¢o je za mnou a usilujem sa o to, ¢o je predo mnou.
Bezim k cielu za nebeskou cenou, totiz za Bozim povolanim v Kristovi JeziSovi.“ Pavol
tu hovori o svojej duchovnej ceste. Ako veteran, ktory ma za sebou tri misijné cesty,
zalozil mnoho zborov. AvSak Pavol chapal to, Ze nemoéze zaspat na vavrinoch
a zotrvacnostou sa dostat do neba. Vedel, ze v urcitych oblastiach stale potreboval
rast.

Ak mame rovnaky postoj ako Pavol, tieZ budeme hodnotit nase duchovné
napredovanie. V téme 4: (1) definujeme duchovny rast, (2) zhodnotime nasu sucasnu

uroven duchovnej zrelosti, a (3) nau¢ime sa, ako mozeme byt svojim charakterom
viac podobni Kristovi.

Zacéiname

Spytajte sa: Boli ste obetou syndromu Petra Pana? Ako sa to vo vaSom Zivote
prejavilo?

Priklad zo Zzivota

Akt radu o duchovnom raste by ste dali Soni?
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2 et Priru¢ka pre moderdtora, Téma 4: Rast do Kristovej podoby

Navrhy na diskusiu
Stiadium Pisma

Najdite znamky duchovnej zrelosti v Hebrejom 5:11-14. Pri skimani zrelych
a nezrelych veriacich mozno sa budete chciet pozriet na otazku ¢.2 v ¢asti ,Diskusiu
o téme"“.

Diskutujte o tom, ¢o znamena rast v milosti a poznavani Krista. Podelte sa
o niekolko odpovedi.

Diskusia o téme
Otazka 1 ponuka sposob, ako urobit diskusiu o zrelosti hlbSou.

Otazka 3 znie ,Preco je také tazké povedat, ¢i rastiete v svojom krestanskom
zivote?“ Analyzujte niektoré z tychto komplikacii, potom si zopakujte, ¢o sa piSe
v Packerovom ¢lanku ,Rast do Kristovej podoby.“ Packer definuje duchovny rast ako
rast v charakterovych cnostiach krestana a v dévernom vztahu s Bohom. Uvadza pat
znamok rozvijajucej sa duchovnej zrelosti. Tento zoznam by mal poméct vyvratit
namietku ,Ako moze niekto posudzovat nie¢ie duchovné napredovanie?“ Hoci je
niekedy tazké rozpoznat duchovny rast, je oCividny a zmeratelny. Pocas diskusie
o napredovani v krestanskom zivote sa mozno budete chciet pozriet na otazku 5.

Ponechajte dost ¢asu na diskusiu o otazkach 6 a 7. Porozpravajte sa

o vysledkoch ,Prehladu duchovnej zrelosti“ a poziadajte ¢lenov skupinky, aby sa
podelili o svoje odpovede z ¢asti ,Priprava vlastnej odpovede“ ¢.3.

Ukoncenie
»Rast do Kristovej podoby“ je velmi osobnou témou. Ukoncite diskusiu tym, ze sa
spytate: ,Akt zodpovednost ma zbor za pomoc v duchovnom raste krestanovi —

jednotlivcovi?“

Nechajte cas pre vzajomné modlitby za klicoveé oblasti duchovného rastu,
o ktorych ste sa rozpravali.

Urobte prehlad Témy 5: Spoloéné uctievanie.

*
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