TEMA 8: NAVZATOM SA POVZBUDZOVAT

Ciele:

e Preskumat dolezitost povzbudzovania inych.

e Poskytnut biblicku definiciu povzbudenia.

e Urcit praktické spdsoby, ako povzbudit inych krestanov.
e Podniknut kroky k povzbudeniu inych.

Uvodné pozndmky

V Liste Rimanom 6:13 Pavol vyzyva svojich citatelov: ,Neposkytujte hriechu svoje
udy ako nastroje nespravodlivosti, ale oddajte sa Bohu ako ti, ¢o vstali z mrtvych
a ziju, a svoje udy poskytujte Bohu ako nastroje spravodlivosti.“

K tomu patri aj pouzivanie nasSich tiel na povzbudzovanie inych Iudi. Denne
povieme odhadom 5 000 az 10 000 slov! Nase slova, pisané ¢i hovorené, by mali byt
vyuzité na to, aby pozdvihovali sklticenych a uteSovali trpiacich.

Ked sa zamyslite nad svojim vlastnym Zivotom, pravdepodobne budete suhlasit
s metaforou, Ze ziaden clovek nie je ostrov. Nikto nezZije nedotknuty okolnostami.
Kazdy je niekedy zasiahnuty nehodami, chorobami, finanénym poklesmi a rodinnymi
krizami, ktoré su mimo jeho kontrolu. V takychto pripadoch musime verbalne
prejavit milost, musime byt pripraveni pomoct tym, ktori st v nidzi. Téma 8 nam ma
pomoct porozumiet, ¢o Biblia u¢i o krestanskom povzbudzovani. Ako sa mozeme stat
veriacimi, ktori efektivne buduju ostatnych vo viere? Ako méZeme naplnat biblicky
pokyn, Ze sa mame navzajom povzbudzovat v kazdodennom zivote s Bohom?

Zaciname

Priklad zo zivota

Precitajte ,Priklad zo Zivota“ o Marii. Opytajte sa, aké faktory brania Mariinej
skupinke, aby sa Marii venovali. Co (ak také nieco je) brani vam zapojit sa do Zivota
inych Tudi?
Navrhy na diskusiu

Diskusia o téme

Otazka 1: Podelte sa o priklady Iudi, ktorych vy povazujete za velkych
povzbudzovatelov, a potom sa rozpravajte o tom, preco su v tom taky efektivni.

Otazka 2 je idealnou prilezitostou znovu sa vratit k ,Stadiu Pisma“.

Diskusia v tejto téme je hlavne zamerana na List Hebrejom 10:19-25. Poziadajte
skupinu, nech sa podeli o odpovede na otazky k tomuto oddielu. Hlavné otazky su:
»~Ako by to vyzeralo, keby sa veriaci ,provokovali‘ (nabadali) k laske a dobrym
skutkom?“ Preco je to nevyhnutné?“
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Dalsi oddiel, ktory stoji za preskimanie, je Hebrejom 3:12-13. Aj tento oddiel
hovori, ze povzbudzovanie je nevyhnutnostou, nie moznostou.

Otazka 3 skuima dovody, preco je povzbudzovanie také zriedkavé. Pribeh Larryho
Crabba posilnuje vyznam povzbudzujtucich a odradzajacich slov.

Ak ste tak eSte neurobili, poproste o reakcie na ¢lanok od Crabba a Allendera.
Upozornite na zoznam biblickych prislovi, ktoré poukazuju na moc slov v pravy c¢as.

Otazky 5 a 6 vyzaduju vymySlanie roznych spésobov, ako moézu slova a nasledne
¢iny povzbudit inych Tudi. Na zaznamenanie navrhov moézete pouzit tabulu alebo
velky zosit.

Ukoncenie

Dve moznosti ukoncenia:

1. Otazka 7 v ,Diskusii o téme® vyzyva ¢lenov skupiny k vzajomnému
povzbudzovaniu. Niektorym skupinam sa osvedcilo, ked rozdali vSetkym ¢lenom
karticky, na ktoré mali zaznamenat obdivuhodné vlastnosti kazdého ¢lena skupinky.
Potom ich nahlas precitali.

2. ,Priprava vlastnej odpovede“ ¢.2 pomaha uchopit tuto tému prakticky.
Opytajte sa, ¢i niekto tento plan zrealizoval a aké boli reakcie. Ak nie, povzbudte
Iudi, aby si napisali zoznam l'udi, ktorych mo6zu povzbudit a aby sa riadili navrhom

Loisy Mowday Rabeyove;j.

Urobte prehlad Témy 9: Navzdjom si sluzit.

*
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