TEMA 8: NAVZATOM SA POVZBUDZOVAT

Prehl'ad témy

VAacsina z nas chape, ze zivot je tazky a Ze svet nie je velmi priatelské miesto.
Preto sa krestania musia navzajom povzbudzovat. Potrebujeme inych veriacich okolo
seba, ktori nas moézu pobadat k zboznosti a povzbudzovat v tazkych ¢asoch. Jeden
z najsilnejsich sposobov, ako mézete niekoho ovplyvnit, je poskytnut skutocéné
povzbudenie.

V tejto téme:

e Preskiimame doblezitost slov pre povzbudenie inych.
e Preskiimame tému pravého biblického povzbudzovania.
e Objavime praktické sposoby, ako povzbudzovat inych.

Pochopenie témy

Co hovori Biblia o tom, ze mame byt povzbudzujucimi krestanmi? Hoci vSetci
sme uz boli zraneni drsnymi slovami aj posilneni slovami povzbudenia, ako mozeme
zlepsit svoju schopnost budovat inych vo viere? Ako mézeme zlepsSit svoju schopnost
navzajom sa povzbudzovat v kazdodennom zZivote s Bohom?

Vyroky
(Vgroky su uryvky a citdaty, ktoré vdas maju priviest k uvazZovaniu o téme. Mozu a nemusia
odrazat biblicku mudrost.)

»Nehovor mu, aky je dobry, lebo bude namysleny.“
»sNepokoj v srdci ubija ¢loveka, laskavé slovo ho vSak poteSuje.“ Prislovia 12:25
»sNecakaj, kym zomrie — kazdy potrebuje povzbudenie teraz.“ - Derek Bingham

yPrijemné slova st medovy plast, sladkost pre dusu a vzpruzenie pre kosti.“
Prislovia 16:24

,Ked chvali§ pracu druhych, uberas tak z ich nebeskej odmeny.“

»Sta zlaté jablka na striebornom podnose je slovo vyrieknuté v pravy ¢cas.“
Prislovia 25:11

sLudom okolo seba mozete dat nadej tak, ze im date zdroj nadeje.“
- David Jeremiah

»sPovzbudenie nie je, Ze pre niekoho spravite, co modze pre seba urobit aj sam. Nie

je to odstranenie bolesti z jeho Zivota. Je to, Ze si ich vSimnete, citite s nimi

a pripominate im nadej, ktori mame v Kristovi, ked s nim neprestavame kracat.”
- Lois Mowday Rabeyova
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Priklad zo Zivota
Maria

Maria sa citi hlboko sklamana, zranena a rozc¢arovana. Sucastou zboru West
Church je viac ako tri roky a pésobi v skupinke mladych dospelych. Zbor ju nadsSene
privital. Ma rada biblické §tidium, modlitby a spoloc¢enstvo v skupinke mladych
dospelych.

Avsak v poslednej dobe sa celé jej zapojenie zda byt prazdne. Nedavno bola jej
viera vystavena tvrdej skuiSke. Maria prisSla o pracu a pre chorobu nemohla pracovat
niekolko mesiacov. NavySe hospitalizovali jej matku. A obzvlast bolestivé je to, ze sa
zda, ze v zbore alebo skupinke sa o to nikto nezaujima. Ked sa snazi o tom zdielat,
pocuva iba zdvorilé frazy alebo prisluby modlitieb, ktoré vSetky zneju prazdno. Ma
dojem, ze I'udia chcu, aby si svoje osobné zapasy nechala pre seba.

Zvlast matuca je skutocnost, ze niektori Mariini nekrestanski priatelia s nou
udrzuju kontakt a zda sa, ze im na nej naozaj zalezi. Ponukli sa, ze s nou budu travit
Cas a ze budu nacuvat, ked sa zdiela s trapeniami a problémami vo svojom Zivote.
Kladu otazky a netvaria sa, ze poznaju vSetky odpovede. Na rozdiel od niektorych
znamych zo zboru, nevzbudzuju v nej pocit viny za jej vaznu situaciu. To ma za
nasledok, ze Maria sa zac¢ina putat k svojim starym priatelom, zatial ¢o sa citi stale
viac vzdialena od svojich priatelov zo zboru. Cela tato situacia v nej vyvolava
rozcarovanie zo zboru a mnoho otazok bez odpovedi.

Ako by ste reagovali, keby ste boli v Mariinej skupinke a ona by zacala hovorit
o svojich pochybnostiach a obavach tykajuacich sa zboru?

Aka hlavna otazka alebo téma tu stoji pred nami?

Studium Pisma
Efezanom 4:29-5:2

Nech z vasich ust nevyjde nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na budovanie, kde
treba, aby pocuvajicim prindsalo pozehnanie. 30 Nezarmucujte Svcitého Bozieho
Ducha, ktorého pecat nosite na den vyktpenia. 31 Odhodte kazdé rozhorcenie,
vdSen, hnev, krik a rihanie so vSetkou zlobou. 32 A budte k sebe dobri, milosrdni,
odptustajte si navzdjom, ako aj vam Boh odpustil v Kristovi.

5:1 Napodobnujte teda Boha ako milované deti 2 a zZite v ldske, ako aj Kristus
miloval nds a vydal samého seba za nds ako dar a obetu Bohu prijemnej vone.

V druhej polovici svojho listu Efezanom povzbudzuje Pavol veriacich, aby
rozpravali adekvatne k svojmu povolaniu, teda tak, ze nahradia bezboznu re¢
slovami Zivota.

Do akého protikladu stavia Pavol re¢ Bozich deti a rec¢ tych, ktori zarmucuju
Ducha Svatého?
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Preco Boha ,zlé slovo“ tak velmi zarmucuje?

Hebrejom 3:12-13

Bratia, davajte si pozor, aby nikto z vas nemal zlé a neverné srdce a
neodpadol od zivého Boha, 13 ale denne sa vzdjomne povzbudzujte, kym trvd to
»dnes“, aby nikoho z vds nezatuvrdilo mamenie hriechu.

Autor listu Hebrejom tu stavia do protikladu zl€, neverné srdce a vzajomné denné
povzbudzovanie sa. Délezitost ustavicného vzajomného povzbudzovania zdoéraznuje

tym, ze prikaz povzbudzovat sa navzajom uklada na kazdy den (,...denne, kym trva
to ,dnes™).

Co je podra tohto oddielu ciefom povzbudzovania?

Co myslite, ako nas méze povzbudenie chranit pred zatvrdilostou spésobenou
zvodom hriechu?

Hebrejom 10:19-25

Bratia, ked teda mame smelu déveru vojst skrze JeziSovu krv do
svdityne, 20 po novej a zivej ceste, ktorti nam otvoril cez oponu, CiZe cez svoje
telo, 21 a ked mame velknaza nad Bozim domom, 22 pristipme s uprimnym
srdcom v plnej istote viery, so srdcom ocistenym od zlého svedomia a s telom
obmytym cistou vodou. 23 Neochvejne sa pridizajme nddeje, ktori vyzndavame,
lebo ten, co nam dal prislibenia, je verny. 24 Venujme pozornost jeden druhému
a povzbudzujme sa k laske a dobrym skutkom. 25 Neoptistajme nase
zhromazdenie, ako to maju niektori vo zvyku, ale sa povzbudzujme, a to tym
vdésmi, ¢im vdcésmi vidite, Ze sa blizi Kristov den.

Z obavy, ze jeho citatelia by mohli zanechat vieru, autor zdoraznuje, ze je
dolezité, aby veriaci prichadzali k Bohu, drzali sa viery a stretavali sa, aby sa
navzajom povzbudzovali.

Myslite, ze sa moézeme ,neochvejne pridfzat nadeje, ktori vyznavame* bez
povzbudzovania od ostatnych krestanov? Preco ano alebo preco nie?
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Sloveso ,povzbudzovat sa“ sa z povodného jazyka Novej zmluvy da prelozit ako
»provokovat, podnecovat.“ Ako by to vyzeralo, keby sa veriaci ,provokovali k laske
a dobrym skutkom“? Preco je to nevyhnutné? Kto vo vaSom zZivote je pre vas
takymto pozitivhym ,provokatérom“?

Nahliadnutie do inych zdrojov
»Sila dobré nacasovaného slova,“ Larry Crabb a Dan Allender.
Druha kapitola z knihy Encouragement. Copyright © 1984 Zondervan

Corporation. V originali pouzité s dovolenim Zondervan Publishing House. VSetky
prava vyhradené.
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Sila dobre nacasovaného slova

Z knihy Encouragement, Larry Crabb & Dan Allender

j(' ed Sigmund Freud zistil, ze
symptomy emocného utrpenia sa
niekedy daju zmiernit proste tym, ze sa
s pacientmi bude rozpravat istym sposobom,
bol zaskoceny a fascinovany. Roky
medicinskej pripravy sposobili, Ze o 'udoch
rozmy§lal len ako biologickych a chemickych
bytostiach. Dospel k zaveru, ze problémy ako
uzkost, depresia alebo fébie musia byt
sposobené nejakou fyzickou poruchou
a liecit sa daju iba medicinskym zasahom.
Keby Freud venoval ¢as §tudiu knihy
Prislovi, mozno by bol menej prekvapeny
z toho, ze samotné slova moézu mat taky silny
vplyv. Pozrite, ¢o

Ale schopnost slov sposobit vazne Skody
alebo velké dobro robi z verbdlneho
povzbudenia tému, ktorou je obzvlast
potrebné sa zaoberat. A to je témou tejto
knihy: povzbudenie prostrednictvom
doslednej volby slov, ktoré maju cloveka
zmysluplne ovplyvnit tak, aby bol zboznejsi.

KIacova pasaz v Liste Hebrejom, ktora
nam kaze sa navzajom povzbudzovat,
pouziva na opis povzbudenia slovo, ktoré
doslovne znamena ,podnietit, vyprovokovat,
naviest 'udi na isty smer.“

Slovné povzbudenie zahfna myslienku, ze
jeden c¢lovek sa prida k druhému na jeho
ceste a povie slova, ktoré

vynaliezavy autor hovori
o moci slov:

Smrt a zivot su
v podrucdi jazyka;
(Prislovia 18:21)
Nepokoj v srdci ubija
Cloveka, laskavé slovo
ho v§ak potesuje;
(Prislovia 12:25);
Uslachtila rec je
stromom zivota;
(Prislovia 15:4)
Prijemné slova su...sladkost pre dusu
a vzpruzenie pre kosti;
(Prislovia 16:24)
Sta zlaté jablka na striebornom podnose
je slovo vyrieknuté v pravy ¢as.
(Prislovia 25:11)

Pismo taktiez hovori, ze ten, kto
povzbudzuje v nepravy cas je ako ,ten, kto
vyzlieka kabat v chladny den“ (Prislovia
25:20).

Slova su dolezité. Maju velmi realnu moc.
Jakub nas varuje, ze hoci je jazyk malou
castou tela, ma moc urcovat celé smerovanie
Iudskej existencie (Jakub 3:5-6).

Ked nam Boh kaze, aby sme sa navzajom
povzbudzovali vzdy, ked sme spolu, je tom
napomenutie, aby sme vyuzivali moc slov na
Specificky ucel. Pravdaze, je mnoho spdsobov
ako povzbudit druhych laskavymi ¢inmi
rovnako ako slovami — nosenim jedla chorym
priatelom, navstivenim udi v nemocnici
alebo pozvanim novych l'udi v zbore na obed.

Slovné povzbudenie
zahfina myslienku, Ze
jeden clovek sa prida

k druhému na jeho

ceste...

povzbudia cestujuceho,
aby pokracoval napriek
prekazkam a vycCerpaniu.

Pamétam si na mnohé
preteky, ked som stal pri
cielovej ¢iare a ¢akal na
svojho syna, ked zdolaval
posledny tisek
dvojmilového behu.
VycCerpany tsilim ist az na
doraz, niekedy obtazeny
roznymi bolestami a kfé¢mi, mal vazne
pokusSenie zrutit sa 50 metrov pred cielom.

Vzdy, ked sa objavil bezec z nasho timu,
zacal rad bruchatych, nevySportovanych
otcov kricat ,Pod, uz len par metrov! Zaber!
Zaber! Pohni tymi nohami! Mas na to!“ Ako
reakciu na tieto slova vac¢Sina mladych
§portovcov zvrastila tvar v odhodlani, zazila
o¢i a nakopla svoje nohy novou silou, az kym
neprekrocili cielova ¢iaru.

Nikdy som pocas posledného useku
nepocul otca volat na svojho syna ,Vyzeras
unaveny! Preco neskonc¢is? ESte mas pred
sebou poslednu tretine. Mozno beh nie je pre
teba.“ AvSak zacul som, ako isty krestan
vravel mladému muzovi, ktory prave prvy
krat ucil na biblickej hodine: ,Kedy sa vrati
nas normalny ucitel?“ Medzi tymi slovami
nie je velky rozdiel.

Niektori rodicia stali ticho na viditelnom
mieste pri trati, zatial ¢o ich synovia
prefucali okolo nich. Viackrat sa nejaky
chlapec obzrel, zachytil kratky pohfad svojho
radostou ziariaceho rodica a potom pridal do
tempa. Niekedy moc slov zavisi od

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA TRETIA - Objavovanie tvojho miesta v Bozej rodine



B e et Priruka pre $tudenta, Téma 8: Navzdjom sa povzbudzovat’

nacasovania. Komentar ,vyzera$§ uizasne!“ bol
odlozeny na $pecialnu chvilu, ked mama

a otec podali svojmu vyprahnutému,
vdaénému synovi tizobny pohar vody. ,Aké
dobré je slovo v pravy ¢as!“ (Prislovia 15:23).

Plytké slova

Zda sa, ze mnohi Iudia si absoltitne
neuvedomuju dopad svojich slov na
ostatnych. Navstevnik pochadzajuici z inej
kultary mi povedal o svojom takmer
zdrvujicom sklamani, ktoré zazil pocas
svojich prvych mesiacov v zbore v Severnej
Amerike.

Po vecernom zhromazdeni, poc¢as ktorého
ho velmi priatelsky medzi sebou privitali, za
nim prislo vela Iudi, aby ho pozdravili.
Niektori pri zvitani naznacili pozvanie: ,Boli
by sme radi, keby ste k nam niekedy
v najbliz§ej dobe prisli na veceru.“ Mlady
muz bol poteseny. Nasledujuci tyzden

kokteilového pohara, uvazujem, ¢i ten tuhy
usmev aj slova Dakujeme, Ze ste s nami
cestovali,” v skutoénosti neznamenaju nieco
iné.

Predpokladam, ze musime prijat aj to, ze
kazdodenny zivot prind§a mnoho situacii,
kde slova nie st myslené az tak uprimne. Ale
v zbore by to tak nemalo byt. RozmySlam, ze
ako ¢asto je krestanské spolocenstvo
rovnako plytké ako letusky, ktoré zdravia
vystupujucich pasazierov. Pozostavaju nase
rozhovory ¢asto z prazdnych slov, ktoré iba
posobia dojmom, ze su prejavom lasky
a zaujmu?

Na zdvorilej priatelskej konverzacii nie je,
samozrejme, nic z1é, ak je vhodna. Urcite sa
nesnazim povedat, ze kazdé slovo, ktoré
povieme, musi byt zabalené do knazského
rucha a vyslovené organovymi ténmi. Tato
zalezitost sa netyka velkych a malych slov.
Tu ide skor o tprimné verzus netprimné
slova alebo snad o trvalo plytké verzus
zmysluplné slova. Na

nedockavo ¢akal na
zvonenie telefénu, niekedy
uhanal z prace domov, aby
nezmesSkal hovor, o ktorom
vedel, ze pride. Ale
nepriSiel — az o tri mesiace.
Povedal mi, ze pre
prisposobenie sa americkej
kultare sa musel naucit, ze
mnohé slova sa vravia bez
obsahu.

Mnohé z naSich
zdvorilych pozdravov - ,Rad vas vidim“ alebo
,»2Mohli by sme sa niekedy stretnut® alebo
»2Ako sa mate? Uz dlho som sa s vami
nerozpravall® — si thladne zamaskované
sposoby, ako povedat ,Drzte si odstup; som
len zdvorily.“ Je zaujimavé — a dost bolestné
— v§imat si, ako ¢asto naSe spolocenské
a pracovné konverzacie hovoria jedno
a myslia nieco celkom iné.

Vzdycky sa citim akosi trapne, ked po
pristati lietadla prechadzam okolo personalu
k vychodu. Citim povinnost nadviazat letmy
o¢ny kontakt a rychlo sa usmiat, ked sa na
mna pozra, uskrnu a povedia ,Dakujeme, ze
ste s nami cestovali.“ Cela tato komunikacia
vyzera byt hrozne netprimna.

Ked cestujem lietadlom, obvykle poziadam
letusSku len o par veci. Stac¢i mi fungujtce
svetlo na ¢itanie a nefaj¢iari. Mozno, ze vtedy
su jej slova ,Dakujeme, Ze ste s nami
cestovali,“ Gprimneé.

Ale ked k vychodu potaca bonvivdn, ktory
samozvane pocas letu prebera tilohu
spolocenského veduceho a pozaduje
okamzité a casté doplnanie svojho

Slova krestanov
odrazaju... skutocénost

Kristovej lasky a jej
dostatku v ich
zivotoch.

neuprimnych a priehlfadne
plytkych slovach nie je nic¢
dobré. Nepovzbudia
nikoho.

Prorok Jeremias svojho
¢asu obvinil nabozenskych
vodcov z toho, ze rany
Bozieho I'udu liecili
povrchne (Jeremias 6:14).
Lekar, ktory diagnostikuje
potencialne smrtelnu
chorobu, ktora sa da chirurgicky liecit,

a potom predpiSe dostatok tekutin a dva
aspiriny denne, bude vinny zo zanedbania
starostlivosti. Izraelski knazi robili presne
toto v duchovnej oblasti. Odporucali
radostny optimizmus tvarou v tvar
nevyhnutnému sudu za hriech.

My ¢asto robime to isté. Pre zbory je ovela
jednoduchsie poskytnut povrchné
uzdravovanie, plytké pozdvihnutie, ktoré
vydrzi len po pozehnanie na konci
bohosluzieb. Ale poskytovat do¢asnu tlavu
od bolesti slovami, ktoré sa nedotykaju
pravej choroby a potom posielat tazké
pripady, ktoré sa nezlep§uju, za poradcami
mimo zbor, nie je ni¢ iné, ako duchovné
zanedbanie starostlivosti. Miestne zbory,
ktoré veria Biblii, pozostavaju z ludi, ktori
poznaju Krista, a ktori preto maji moc
hlboko ovplyviiovat ostatnych déslednym
pouzivanim slov. Slova krestanov odrazajua,
aspon do istej miery, skutocnost Kristovej
lasky a jej dostatku v ich zivotoch.

Napriek tomu sa uspokojime s plytkymi
slovami. ,Sme radi, ze ste tu dnes boli,“
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hovorievame zlah¢ujuco, ked Tudia
odchadzaju z modlitebne. V zivote zdravého
zboru nemaju miesto poznamky, ktoré sa
javia ako priatel'ské a pomahajuce, ale nie su
vyslovené s vedomim, Ze slova maju moc
ovplyvnovat udi. Plytké slova nie st
povzbudenim.

Slova smrti

Ked raz pochopime, ze slova maju moc, uz
sa nemoézeme uspokojit s plytkymi slovami,
ktoré neznamenaja takmer ni¢. Musime ju
vedome vyuzivat s jasnym vedomim, Ze slova
mozu rucat i budovat. Je to s nimi ako so
skalpelom — v rukach chirurga moéze
uzdravovat, ale v rukach nedbalého dietata
moze zabijat. ,Smrt a zivot st v podruci
jazyka“ (Prislovia 28:21).

Zamyslite sa nad tym, ako moézu slova
nic¢it. Isty muz v strednom veku uz roky
zapasil s chronickou depresiou. Viaceri
psychiatri sa zhodli na tom, Ze podstata

Slova zivota

Svetlou strankou tejto veci je, ze slova
nielen bodaju, ale vedia taktiez lie¢it. A ¢o je
ovela dolezitejsie, dokazu presmerovat zivot
zo zlej cesty na dobrua. O tieto slova mi ide—
slova zivota a povzbudenia.

V Liste Efezanom nam apostol Pavol
hovori, aby z nasSich st nevyslo ,nijaké zlé
slovo, ale iba dobré, na budovanie, kde treba,
aby pocuvajicim prinasalo pozehnanie.“
Nasledujuci priklad ilustruje, ako par slov
v pravy ¢as, ktoré sa v danom okamihu
perfektne hodili, malo dlhotrvajtaci dopad na
m0j zivot.

Ako mlady chlapec som mal hrozne
otravny a zahanbujuci problém s koktanim.
Hocikto s tymto zahadnym problémom vam
povie, ze niektoré pismena a zvuky je
obzvlast tazkeé vyslovit. Moje dve
problematické pismena boli L a P. Volam sa
Larry a chodil som do §koly s nazvom
Plymouth-Whitemarsh School v

problému bola chemicka a ze
ten muz bude musiet po
zvySok svojho zivota brat
udrziavacie davky
antidepresiv.

V ramci poradenstva mi
tento muz povedal, ze jeho
otec, ktory sa sam vypracoval
na veduceho velkej
spolo¢nosti, mu opakovane
hovoril: ,Syn méj, ked zdedis
rodinny biznis, ¢akam, ze ho
spolahlivo zruinujes.“

Vzdy, ked tieto slova pocul, bodali ho stale
viac. Ked jeho otec zomrel, tento muz zacal
pracovat prehnane dlhé hodiny, aby dokazal,
ze jeho otec sa mylil. Tlak vyhnut sa
zlyhaniu, ktory ho neustale zhryzal, utisil len
alkoholom. Coskoro mal vaZny problém
s pitim. Zena sa mu vyhrazala, ze ho opusti.
Nakoniec podlahol pretrvavajiacej depresii,
od ktorej ilavu nachadzal jedine v liekoch.
Jeho zivot bol zdevastovany mocou jazyka
jeho otca.

Raz som na biblickej hodine u¢il velkt
skupinu Tudi, ked mi obzvlast pozorny
mladik polozil otazku. V mysli sa mi rychlo
vynorila vtipna odpoved, i ked neviem preco.
Myslienka sa zmenila na slova a nasledoval
smiech. Po Siestich mesiacoch ten mladik za
mnou pri§iel, aby sa zbavil trpkosti, ktoru ta
udalost vyvolala, lebo sa pocas nej citil
hrozne trapne. Dalo by sa namietat, Ze bol
prilis citlivy, ale hlavna myslienka zostava —
slova boli nastrojom nicenia.

...slova nielen bodaju,
ale vedia taktiez
liecit... dokazu
presmerovat zivot zo

zlej cesty na dobri.

Pennsylvanii. V deviatom
ro¢niku ma zvolili za
predsedu nasho
Studentského
parlamentu. Pocas
stretnutia siedmych,
o6smych a deviatych
ro¢nikov — niekolkych
stoviek Studentov - mi
riaditel pokynul, aby
som priSiel za nim na
podium, kde som mal
byt uvedeny do funkcie. Ked som tam tak
nervozne stal pred vrtiacim sa a znudenym
davom, dostal som pokyn, aby som po
riaditelovi opakoval slova ,Ja, Larry Crabb
z Plymouth-Whitemarsh junior High School,
tymto prehlacujemm...“ Tak to povedal
riaditel. Moja verzia bola tro§ku ina:“ Ja, L-
L-L-L-Larry Crabb z P-P-P-P-Plymouth-
Whitemarsh School tymto p-p-p-
prehlasujem...“

Riaditel bol sticitne zméteny, méjmu
obltibenému ucitelovi anglictiny bolo do
placéu, niekolko Studentov sa nahlas smialo,
vacsina bola pobavena, niektori mali z toho
kvoli mne zly pocit — a ja som tisickrat
zomrel. Hned vtedy som sa rozhodol, ze
verejné prejavy nie su pre mna.

Po kratkom ¢ase sme u nas v zbore pocas
rannych nedelnych bohosluzieb slavili
Veceru Panovu. Byvalo u nas zvykom
povzbudzovat mladych muzov, aby sa na
bohosluzbe podielali hlasnou modlitbou.

V ti nedelu som citil tlak krestanov (a
obavam sa, ze nie vedenie Duchom), a tak
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som neisto vstal zo stolicky s imyslom
modlit sa. Viac nervézny ako odhodlany
vzdat chvalu som zistil, Ze som svoju teolégiu
domotal az k heréze. Spominam si, Ze som
dakoval Otcovi za to, ze zomrel na krizi
a chvalil Krista za to, ze slavne vzkriesil
Ducha z hrobu. Cely ¢as koktajuc, konec¢ne
mi napadlo slovo Amen (mozno prvy dokaz
vedenia Duchom). Povedal som ho a sadol
som si. Spominam si, ako som civel do
podlahy, prili§ sa hanbil obzriet sa a vazne
prisahal, ze uz sa nikdy viac nebudem
nahlas modlit alebo nahlas rozpravat pred
skupinou Tudi. Dve kolizie stacili.

Ked bohosluzby skon¢ili, vyStartoval som
k dveram a zelal som si, aby som sa vyhol
bratovi starSiemu, ktory by mohol citit
povinnost moju zvratenu teolégiu. Ale nebol
som dost rychly. Star§i muz, ktory sa volal
Jim Dunbar ma zastavil, chytil ma okolo
pliec a odkasrlal si, aby mi niec¢o povedal.

Pamatam sa, ako som si pomyslel: LA je to
tu. Ach, no dobre, len to pretrpiet a dostat sa

odhodlanie nikdy verejne nehovorit okamzite
oslablo.

Od tohto dna, ked boli tieto slova
povedané, ma Boh viedol do sluzby, kde
pravidelne hovorim a modlim sa pred davmi
vSetkych velkosti. Bez koktania. Milujem to.
V moci jazyka nespociva len smrt, ale i zivot.

Bozi zamer je, aby sme boli ludmi, ktori
pouzivaju slova na vzajomné
povzbudzovanie. Slovo v pravy ¢as ma moc
podnietit bezca, aby dokon¢il preteky, moc
vzbudit nadej tam, kde sa usidlilo zufalstvo,
moc priniest trochu tepla do inak studeného
zivota, moc vzbudit zdrava sebareflexiu
u cloveka, ktory o svojich pre§lapoch velmi
nerozmy$la, moc obnovit sebadéveru, ked
maju problémy prevahu.

Zhrnutie

Krestania maju prikaz navzajom sa
povzbudzovat. Pretoze slova maji moc
hlboko Iudi ovplyviiovat, je vhodné

do auta.“ A potom som
pocuval, ako tento zbozny
pan povedal slova, ktoré
viem dnes, po viac ako
dvadsiatich rokoch,
zopakovat od slova do
slova. Povedal: ,Larry,
chcem aby si vedel jednu
vec. Cokolvek robis pre
Pana, mas moju
tisicpercentnt podporu.“
Potom odkracal. Aj teraz,
ked piSem tieto slova, sa mi do o¢i tisnu slzy.
Este stale neviem povedat tento pribeh
publiku bez toho, aby som aspon trochu
nevzlykal. Tie slova boli slovami zivota. Mali
moc. Zasiahli hlboko do méjho vnutra. Moje

Musime sa naudit
hovorit aprimne
a s pozitivhym

dopadom...

premyslat, ako naSich
krestanskych priatelov
povzbudzovat tym, ¢o
hovorime.

Slova vedia povzbudit,
odradit alebo neurobit nic.
Plytké slova nedosiahnu
takmer nic, slova smrti
odradzaju a slova zivota
povzbudzuju. Musime sa
naucit hovorit Gprimne
a s pozitivhym dopadom, pouzivat nase slova
tak, aby sme inym krestanom pomohli
horlivejSie sa usilovat v napredovani po ceste
poslusnosti.
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Priprava vlastnej odpovede

1.

S modlitbou popremyslajte, koho by ste mohli povzbudit dobre nacasovanym
slovom - napisanymi alebo hovorenymi. Co poviete? Ako to urobite?

. Precitajte nasledovny zoznam (prevzaty z A Simple Word Can Renew Hope [ Aj

obycajné slovo méze obnovit nddej/od Lois Mowday Rabeyovej) a naplanujte
si, ze tento tyzden povzbudite jedného lebo viac I'udi. Ked to urobite, na
papier si zaznamenajte, ako ste sa pri tom citili, ako ti ludia reagovali a ako
by ste ich mohli dalej povzbudzovat.

Napiste si zoznam Tudi, ktorych poznate. Zacnite l'udmi, ktori st vasimi
najbliz§imi a rozsSirujte svoj zoznam, pricom pamaétajte na I'udi a ich potreby.

Polozte si otazku ,Ako mo6zem dnes povzbudit niekoho z méjho zoznamu?“

Vcitte sa do ich koze: Na chvilu porozmyslajte o starostiach v Zivote dotyc¢nej
osoby.

Vyjadrite svoje pocity: NapiSte im odkaz, zavolajte im, dohodnite si navstevu.
Pamatajte na to, ze pocity nemusia poskytovat odpovede na Zivotné problémy.
VasSe pocity mozu proste vyjadrovat, Ze na niekoho myslite.

Na modlitbach prinasajte pred Boha tych, na ktorych vam zalezi.

Cielavedome sa neprestajne pytajte, sledujte, vS§imajte si. Co sa deje v Zivotoch
I'udi okolo vas? Aké slova by ich mohli povzbudit?

Nenechajte sa odradit mnozZzstvom potrieb, ktoré vidite. Urobte, co mdzete, tam,
kde mozete.

Diskusia o téme

1.

Spomente si na niekoho, koho povazujete za velkého povzbudzovatela. Preco
je ten clovek taky efektivny? (Mozete sa podelit o pribeh, ako vas ten ¢lovek
povzbudil.)

. Co myslite, preco je Biblia kladie taky doéraz na to, aby veriaci zveladovali

a pestovali povzbudzujuce spolocenstvo? Preco je to také dolezité?

. Skutoc¢né povzbudenie je dost zriedkavé, hoci je velmi dolezité.

a) Preco dokazme lahko kritizovat, ale je pre nas tazké povzbudzovat?
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b) Co myslite, preco sa ¢asto uspokojime s povrchnou komunikaciou,
s ,plytkymi slovami,” ktoré neposkytuju pravé povzbudzovanim?

. Ako skupina sa chvilu rozpravajte o moci povzbudivych slov. Aké dobré veci

by sa udiali v zivotoch jednotlivcov a v zivotoch zborov, keby sme pouzivali
dvakrat viac slov povzbudenia, ako pouzivame teraz?

. Ako skupina skuste vymysliet rozne sposoby, ako mozete pouzit slova na

uzitok inych veriacich.

Ako skupina skuste vymysliet rozne sposoby, ako mézete pouzit ¢iny na
povzbudenie inych.

. Ako skupina venujte nejaky ¢as vzajomnému povzbudzovaniu. Rozpravajte

sa, ako by ste ako skupina mohli tento tyzden povzbudit niekoho mimo vasu
skupinu.

Praktické Ciny poslusnosti

1.

Ako zmenila tato diskusia vasSe povodné porozumenie tejto téme? Svoje
mysSlienky zhrnte tu:

. Ako to planujete aplikovat (kedy, kto, kde, atd.)?

. Vytvorte si vztah zodpovednosti: Stanovte si ciele rastu vo viere tykajuce sa

tejto témy a povedzte o nich svojej skupine a/alebo moderatorovi.

S BoZou pomocou budem:

Tento Studijny material a jeho koépie poskytuje slovensky vydavatel uzivatelom bezplatne.
Jeho vydavanie vSak ma svoje naklady. Pomézete nam, ak ako vdacny pouzivatel tejto
lekcie svojim prispevkom podporite pripravu a vydanie dalSich kurzov. Dakujeme Vam.
Podrobnejsie informacie o podpore na: wwuw.ch.sk/index.php/ kniznica/zborova-kola

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA TRETIA - Objavovanie tvojho miesta v Bozej rodine




