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TÉMA 5: PREKONÁVANIE PREKÁŽOK 
 
 

Ciele  
 
• Identifikovať bariéry brániace efektívnej osobnej evanjelizácii. 

• Preskúmať, ako nám tieto bariéry bránia v zdieľaní našej viery. 

• Naučiť sa, ako prekonať bariéry, ktoré nám aktuálne bránia v zdieľaní našej 
viery s priateľmi a susedmi. 

 
 

Úvodné poznámky 
 
Popri iných bariérach, sú pochybnosť a strach dvoma hlavnými dôvodmi, prečo 

sa veriaci zdráhajú zdieľať svoju vieru. Bojíme sa odmietnutia a toho, že v očiach na-
šich rovesníkov stratíme rešpekt, alebo že poškodíme dlhodobé vzťahy. Niektorí sa 
obávame že nebudeme vedieť, čo povedať, alebo že povieme niečo nesprávne. Tieto 
pochybnosti a obavy musia byť konfrontované a prekonané.  

 
Táto téma je zostavená tak, aby nám pomohla otvorene a úprimne konfrontovať 

bariéry, ktorým čelíme. Len málo členov skupiny - ak vôbec niekto - nebude vnímať 
žiadne prekážky.  

 
Kľúčom úspechu v tejto téme je schopnosť vytvoriť v skupine atmosféru otvore-

nosti a úprimnosti. Ľudia sa zdráhajú priznať svoje ťažkosti a obavy, obzvlášť ak si 
myslia, že budú odsúdení alebo zosmiešnení. Snažte sa vytvoriť takú atmosféru, kto-
rá podporuje sebaodhalenie. Členovia vašej skupiny si príklad vezmú pravdepodobne 
z vás. Čím zraniteľnejší a otvorení ohľadne vašich obáv a pochybností týkajúcich sa 
evanjelizácie ste, tým ochotnejšie budú oni zdieľať svoje obavy s celou skupinou.  

 
Snažte sa byť otvorení a úprimní v tom, čo kresťanom bráni v zdieľaní ich viery. 

Pomôžte každému človeku čeliť jeho vlastným problémom a zápasom. Ukážte im, ako 
sa dostať cez ich strachy a zábrany ďalej.  

 
 

Začíname 
 
Praktické činy poslušnosti 
 
Požiadajte skupinu, aby sa podelili o akékoľvek kroky, ktoré v podnikli 

v budovaní vzťahov s neveriaci od vášho ostatného stretnutia.  
 
Výroky alebo Príklad zo života 
 
Jedným zo spôsobov, ako zahájiť diskusiu, je použiť Príklad zo života a/alebo Vý-

roky. Hovorte o tom, čo nám bráni zdieľať našu vieru v Krista otvorenejšie. Čoho sa 
bojíme? Prečo kresťania svoju vieru nezdieľajú častejšie? 

 
Zo všetkých dvanástich tém v tejto knihe, práve táto môže byť tou, ktorá si vyža-

duje najväčšiu mieru otvorenosti a zraniteľnosti. Hovoriť o svojich strachoch 
a pochybnostiach je extrémne osobné. Preto je dôležité vytvoriť atmosféru vzájomné-
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ho prijatia. Členovia skupiny sa musia cítiť v bezpečí, ak majú svoje strachy a obavy 
odhaliť pred inými. Buďte príkladom v úprimnosti a zraniteľnosti, čo povzbudí zvy-
šok skupiny k tomu, aby sa otvorili a uvedomili si, že určité zábrany má každý z nás. 

 
Váš príklad: Takisto by ste mohli začať aj zdieľaním príbehu z vášho života 

o tom, keď ste zlyhali a nevyužili ste príležitosť zdieľať s niekým svoju vieru, pretože 
ste sa báli, alebo ste mali pochybnosti. Hovorte o vašich myšlienkach a pocitoch, 
ktoré ste v tej chvíli mali. Pozvite aj ostatných k tomu, aby povedali o svojich stra-
choch a pochybnostiach, s ktorými pri zdieľaní svojej viery zápasia.  

 
 

Návrhy na diskusiu 
 
Štúdium Písma 
 
Pri diskusii o odpovediach na otázku č.5 z časti „Diskusia o téme” sa pozerajte aj 

na časť „Štúdium Písma.” Iný spôsob, ako sa dá na danú otázku pozrieť, je spýtať sa: 
„Ako prekonávali svoje pochybnosti a obavy týkajúce sa zdieľania svojej viery kresťa-
nia v prvom storočí?“ Diskusii môže napomôcť, ak si odpovede budete zapisovať na 
tabuľu.  

 
Diskusia o téme 
 
Otázky 1 a 2 už možno boli zodpovedané. V prípade že nie, diskutujte o oboch, 

aby ste sa tak dostali ku skutočným príčinám nášho zdráhania sa zdieľať našu vie-
ru. 

 
Nahliadnutie do iných zdrojov 
 
Strávte istý čas diskusiou o návrhoch uvedených v článku týkajúcich sa odstra-

ňovania bariér, ktorým v osobnej evanjelizácii čelíme. Tieto návrhy pripíšte 
k zoznamu, ktorý ste začali písať už predtým. 

 
Po chvíli by ste už mali mať dlhý zoznam spôsobov (z oddielov Písma a z článkov), 

ako prekonať bariéry pri vydávaní svedectva o svojej viere. Snažte sa zoradiť ich pod-
ľa dôležitosti, alebo ich zosumarizujte.  

 
Praktické činy poslušnosti 
 
Venujte čas na to, aby každý mohol premýšľať nad otázkami v časti „Praktické 

činy poslušnosti” s prvoradým zameraním sa na konkrétne činy a kroky, ktoré môžu 
urobiť. 

 
 

Ukončenie 
 
Diskusiu uzavrite spoločnými modlitbami. Možno budete chcieť, aby sa každý 

účastník modlil za osobu sediacu vedľa neho, prosiac Pána, aby im dodal odvahu 
a aby im pomohol byť v zdieľaní viery stále odvážnejšími a odvážnejšími. 

 
Urobte prehľad Témy 6: Tvoj spôsob zdieľania evanjelia. 
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