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TÉMA 7: POROZPRÁVAJ SVOJ ŽIVOTNÝ PRÍBEH 
 
 

Prehľad témy 
 
Jedným zo spôsobov komunikovania evanjelia, ktorý má najväčší účinok, je zdie-

ľanie príbehu o tom, čo Boh robí v našich životoch. Ľudí väčšinou zaujímajú osobné 
životné príbehy. V skutočnosti, zdieľanie nášho príbehu môže niekedy otvoriť také 
dvere pre evanjelium, ktoré boli dlho zatvorené. Vedieť porozprávať príbeh našej spá-
sy je dôležitou súčasťou učenia sa, ako o svojej viere hovoriť s inými.  

V tejto téme budeme: 
 
• Skúmať dôležitosť našich osobných príbehov v zdieľaní evanjelia. 

• Učiť sa prerozprávať príbeh svojho obrátenia približne za tri minúty. 

 
 

Pochopenie témy  
 
Ako môžeme využiť našu vlastnú skúsenosť s Božou láskou pri zvestovaní evan-

jelia iným? Aký vplyv môže mať naše osobné svedectvo na našich priateľov? Ako mô-
žeme náš príbeh porozprávať jednoducho a dobre? Môže mať náš príbeh dopad na 
našich priateľov vtedy, keď sa zdá, že iné metódy zdieľania našej viery nefungujú?  

 

Výroky 
(Výroky sú úryvky a citáty, ktoré vás majú priviesť k uvažovaniu o téme. Môžu a nemusia 
odrážať biblickú múdrosť.) 
 
„Veriacim som sa stal ešte, keď som bol mladý, takže nemám nejaký výnimočný 
príbeh, o ktorý by som sa mohol podeliť.“ 
 
„Nevidím žiadny zmysel v zdieľaní môjho príbehu. Ľudia potrebujú počuť evanje-
lium, nie moju životnú históriu.“  
 
„Musíme dovoliť, aby sa naše príbehy stali oknami. Vtedy cez nás a cez naše prí-
behy ľudia uvidia Krista.“ — J. Mack Stiles 
 
„Ak budem rozprávať svoj príbeh, neodpíšu ho ostatní len ako moju osobnú skú-
senosť, ktorá sa ich netýka?“  
 
„Môj príbeh je príliš nudný na to, aby som ho rozprával iným – nemyslím si, že by 
mojich priateľov zaujímal.“  
 
„Keď sa s nami ľudia stretnú, uvidia Boží príbeh vpísaný do našich životov.“ 

— Leighton Ford 
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Príklad zo života 
 
Alan 
 
Počas ostatných pár rokov ste sa už zopárkrát snažili hovoriť s Alanom o svojej 

viere, používajúc mnoho rozličných prístupov. Ale zakaždým, keď sa pokúsite rozho-
vor otočiť na duchovné záležitosti, Alanovi sa podarí tému zmeniť. Hovorí, že sa ne-
chce rozprávať „o Bohu a tak“. Usilujete sa ďalej budovať s Alanom vzťah a zúfalo 
s ním chcete hovoriť o svojej viere, ale zdá sa, že príležitosť sa nikdy nevyskytne. 

Avšak v poslednom čase je Alanov život rozhádzaný. Jedného dňa vám pri obede 
rozpráva o svojich ťažkostiach a povie: „Ako to zvládaš ty? Vieš, nečelil si síce tomu, 
čomu teraz čelím ja, ale viem, že aj ty si vo svojom živote prekonal niekoľko preká-
žok. Ako si to zvládol? Čo ti pomáha udržať si rovnováhu a nádej aj v časoch trápe-
nia a ťažkostí?“ 

Sťažka preglgnete, zatiaľ čo hlavou sa vám roja miliardy myšlienok. Je toto vaša 
príležitosť? Ako by ste Alanovi odpovedali? 

 
 
Aká hlavná otázka alebo téma tu stojí pred nami? 
 
 
 
 
 

Štúdium Písma 
 

Skutky 26:1-23 

Agrippa povedal Pavlovi: Dovoľuje sa ti hovoriť na svoju obranu. Tu Pavol vy-
strel ruku a začal svoju obhajobu: 2 Kráľ Agrippa! Pokladám sa za šťastného, že 
sa smiem dnes obhajovať pred tebou proti všetkému, z čoho ma Židia obviňujú, 
3 a to hlavne preto, že ty poznáš všetky židovské obyčaje a sporné otázky. Prosím 
ťa teda, vypočuj ma trpezlivo. 

4 Všetci Židia vedia, aký bol môj život od mladi, poznajú, aký bol od začiatku 
v mojom národe i v Jeruzaleme. 5 Poznajú ma od začiatku a ak by chceli, mohli by 
vydať svedectvo, že som ako farizej žil podľa najprísnejšieho smeru nášho nábo-
ženstva. 6 Ale teraz stojím pred súdom pre nádej prisľúbenia, ktoré dostali naši 
otcovia od Boha. 7 Dvanásť kmeňov nášho národa dúfa, že toto prisľúbenie do-
siahne, a všetkých týchto dvanásť kmeňov mu vytrvalo slúži vo dne i v noci. Pre 
túto nádej, kráľ môj, ma Židia žalujú. 8 Čo sa vám zdá neuveriteľné na tom, že 
Boh kriesi mŕtvych? 

9 Ja som si myslel, že sa musím všemožne protiviť menu Ježiša Nazaretské-
ho. 10 To som v Jeruzaleme aj urobil. Keď som dostal od veľkňazov splnomocne-
nie, osobne som dal veľa svätých pozatvárať do väzenia. A keď ich zabíjali, 
schvaľoval som to. 11 Vo všetkých synagógach som ich často trestami nútil rúhať 
sa a v nesmiernej zúrivosti proti nim som ich prenasledoval ešte aj po mestách 
v cudzine. 

12 So splnomocnením a poverením veľkňazov som sa vybral do Dama-
sku. 13 Kráľ môj, cestou som na pravé poludnie videl svetlo z neba, jasnejšie ako 
slnko; a to svetlo ožiarilo mňa i všetkých mojich spolucestujúcich. 14 Keď sme 
všetci padli na zem, počul som hlas, ktorý mi po hebrejsky hovoril: Šavol, Šavol, 
prečo ma prenasleduješ? Ťažko sa budeš vzpierať proti ostňu. 
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Počas svojej služby čelil Pavol židovským náboženským vodcom. Počas toho ako 

sa v Jeruzaleme zúčastňoval na jednom z izraelských sviatkov, niektorí Židia z Ázie 
ho zbadali v chráme a vyvolali nepokoje, keď sa ho snažili zabiť. Zachránili ho však 
rímski vojaci, ktorí ho zatkli, aby mu tak poskytli možnosť mať riadny súd. Pavol 
niekoľkokrát sám seba formálne obhajoval, výrazne sa spoliehajúc na príbeh svojho 
obrátenia na ceste do Damasku. V tomto prípade Pavol stojí pred kráľom Agrippom, 
guvernérom Festom a mnohými ďalšími vysokopostavenými predstaviteľmi Cézarey.  

 
Čo konkrétne Pavol zdôraznil počas rozprávania príbehu svojho života? 
 
 
 
 
 
 
Ktoré sú rozhodujúce časti Pavlovho príbehu spásy? Ktoré prvky Pavlovho príbe-
hu potrebujeme zahrnúť do našich vlastných príbehov?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nahliadnutie do iných zdrojov 
 

„Tvoj príbeh“, Jim a Karen Covell a Victorya Rogers. 
 
Kapitola šiesta z knihy How to Talk about Jesus without Freaking Out. Copyright 
© 2000 Jim Covell, Karen Covell a Victorya Rogers. V origináli použité 
s povolením Multnomah Publishers, Inc. Všetky práva vyhradené. 

15 Spýtal som sa: Kto si, Pane? 
A Pán odpovedal: Ja som Ježiš, ktorého ty prenasleduješ. 16 Ale vzchop sa 

a postav sa na nohy. Totiž preto som sa ti zjavil, aby si sa stal mojím služobníkom 
a svedkom toho, čo si videl, i toho, čo ti ukážem; 17 vytrhol som ťa z tohto ľudu aj 
spomedzi pohanov, ku ktorým ťa posielam, 18 aby si im otvoril oči, aby sa odvrá-
tili od tmy k svetlu a od satanovej moci k Bohu, a tak dosiahli odpustenie hriechov 
a účasť medzi tými, ktorí sú posvätení vierou vo mňa. 

19 Preto, kráľ Agrippa, nebol som neposlušný nebeskému videniu, 20 lež som 
hlásal najprv tým, čo sú v Damasku, potom v Jeruzaleme aj v celej judskej kraji-
ne, i pohanom, aby sa kajali, obrátili k Bohu a konali skutky hodné pokánia. 
21 Pre toto ma Židia chytili, keď som bol v chráme, a pokúšali sa ma zabiť. 
22 Boh mi však pomáhal, a tak tu dnes stojím ako svedok pred malými i veľkými. 
Nehovorím nič, než to, čo predpovedali proroci a Mojžiš, 23 že Mesiáš má trpieť, 
ako prvý vstane z mŕtvych a bude ohlasovať svetlo tomuto ľudu i pohanom. 
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Tvoj príbeh 
 

Z knihy How to Talk about Jesus without Freaking Out, 
Jim a Karen Covell a Victorya Rogers 

 
============================== 

 
 

aren hovorí: Lynette práve chodila 
na náš kurz. Povedala nám, že ju 

raz požiadali, aby v kostole povedala svoje 
svedectvo. Nebola si istá, bála sa, že nemá 
nič dosť zaujímavé, s čím by sa mohla pode-
liť, keďže pochádza zo stabilnej rodiny. Ne-
mala žiaden radikálny príbeh obrátenia. Ale 
kazateľ na ňu naliehal, aby to napriek tomu 
skúsila, a tak to urobila.  

Keď skončila, kazateľ jej poďakoval, ale 
povedal jej, že jej príbeh bol trošku nudný. 
Lynette bola mimoriadne zahanbená a odra-
dená. Sama sebe sľúbila, že už nikdy nikomu 
svoj príbeh nepovie. 

O niekoľko rokov neskôr 
nám na našom kurze Ly-
nette porozprávala, ako sa 
zdráha znovu rozpovedať 
svoj príbeh. Povzbudili sme 
ju, aby nám ho napriek 
tomu povedala, a nasledu-
júci týždeň prišla s úžas-
ným príbehom. Vyjadrila 
jednoduchosť Božej lásky 
a to, ako jej priniesla veľkú 
radosť a nádej. Celej triedy sa to naozaj hl-
boko dotklo.  

Lynettin príbeh mal veľmi ďaleko od nudy. 
Rozprávala nám o tom, že vyrastala vo funk-
čnej rodine. Pre väčšinu Američanov je už 
toto samo o sebe zázračným príbehom! V jej 
príbehu o rodinnom živote naplnenom lás-
kou sme počuli, ako na ňu verný Boh vylial 
svoje požehnania. Spôsobilo to, že sme 
o Ňom chceli vedieť viac. A nie je náhodou 
toto zámerom osobného svedectva?  

 

Žiaden príbeh nie je nudný 
 
Každý z nás má nejaký príbeh! Aký je ten 

váš? Ak ste si ešte nikdy nesadli a svoje du-
chovné svedectvo ste si v chronologickom 
poradí nezapísali, až to urobíte, budete žas-
núť nad tým, ako Boh vo vašom živote pôso-
bí. Žiadne svedectvo nie je nudné. Váš príbeh 
je výnimočný a fascinujúci a kedykoľvek ho 
budete rozprávať, bude dôležitý a možno 
zmení život človeku, ktorý vás počúva.  

Osobné svedectvo je tým najmenej ohro-
zujúcim spôsobom, akým neveriacemu pove-

dať o tom, prečo je pre vás Ježiš dôležitý. 
Umožňuje vám otvorene hovoriť o vašom 
živote a tým vzdávať Bohu slávu. Môžete 
básniť o Ježišovej život-premieňajúcej moci 
a aj to najnepriateľskejšie publikum vás bu-
de počúvať, pretože od nich nič nežiadate. Je 
to mocný príbeh aj preto, že je iba váš 
a pretože opisuje jeden dôkaz zázraku spa-
senia. 

Vieme, že naša viera je založená na nad-
prirodzenej pravde a spoľahlivosti Biblie. Tiež 
vieme, že narazíme na skeptikov, ktorí budú 
argumentovať tým, že Biblia sa počas celej 

svojej existencie neustále 
menila. Avšak váš príbeh je 
čerstvý a moderný ako 
ranné noviny. Ústna tradí-
cia ho nezmenila na mýtus, 
v ktorom vystupujú posta-
vy nadživotnej veľkosti, ako 
niektorí tvrdia o Biblii. Váš 
príbeh je presvedčivý, pre-
tože je osobný a vychádza 
z vašej vlastnej osobnej 
skúsenosti. Môžete ho do-

kázať, pretože ste tam boli! Nedá sa vyvrátiť.  
Ak ste presvedčení, že byť kresťanom je 

tým najlepším spôsobom ako žiť, nemali by 
ste o dobrej správe mlčať. Ak ste z vášho 
vzťahu s Bohom nadšení, váš príbeh bude 
taký nákazlivý, že spôsobí, že ostatní budú 
chcieť to isté. Ale musíte byť pripravení vy-
jadriť ho jasne a súvisle.  

 
Jim hovorí: Pred pár rokmi sme boli 

s Karen pozvaní na večeru do domu našej 
priateľky, ktorá chcela zhromaždiť svoj ek-
lektický duchovný okruh priateľov, aby sme 
hovorili o tom, čomu každý z nás verí. Prišli 
sme trošku neskoro. Keď sme vstúpili do 
dverí, naša hostiteľka nás predstavila ako 
svojich „fundamentalistických priateľov.“ Nie 
je to práve najlepší spôsob, akým vás na hol-
lywoodskej párty môžu označkovať! Tak sme 
o tom len zažartovali a vošli sme do miest-
nosti. 

Po jedle naša hostiteľka povedala: „Poďme 
teraz dookola, ako sedíme pri stole, a každý 
z nás povie, čo si myslí o Ježišovi.“ To je teda 
téma na rozhovor po večeri! S Karen sme 

KKKK    

Osobné svedectvo je 
tým najmenej ohrozu-
júcim spôsobom, akým 
neveriacemu povedať 

o tom, prečo je pre vás 
Ježiš dôležitý. 
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pozorne načúvali všetkým možným názorom, 
aké si len o Ježišovi viete predstaviť – od to-
ho, že je barličkou a výmyslom, cez tie, že je 
prorokom či dobrým človekom, až k tomu, že 
je politickým trikom. Bolo to fascinujúce.  

Muž sediaci za stolom oproti mne mi po-
vedal: „Jim, za tri minúty alebo kratšie, nám 
povedz, čo si myslíš o Ježišovi.“ Keď ma ten 
muž poprosil, aby som zdôvodnil nádej, kto-
rú mám, dostal som priestor povedať svoj 
príbeh a bol som na to pripravený. Povedal 
som ho tam na mieste, prispôsobený danej 
situácii. Pretože mi jeho hlavné body boli 
dobre známe, bol som si istý, že som nič ne-
vynechal.  

Ak by som si nič dopredu nepripravil, 
mohol by som prísť o obrovskú príležitosť 
priniesť pravdu skupine ľudí, ktorí Ježiša 
hľadali, ale ktorí by o Ňom inak nemali mož-
nosť počuť.  

 

Trojminútové svedectvo 
 
Váš príbeh je jednodu-

cho záznamom toho, ako 
Boh zmenil váš život. Ak je 
Ježiš vaším Pánom 
a Záchrancom, potom pre 
vás istotne urobil zázračné 
veci. Ľudia hľadajú dôkaz 
o tom, že Boh existuje a že 
je osobne v našich životoch 
prítomný. Nemôžete spôso-
biť, že Boh sa priamo tam 
na mieste zjaví, aby svoju existenciu dokázal, 
ale určite na Neho môžete poukázať tým, že 
poviete o tom, ako pôsobí vo vašom živote.  

Dokonca, aj keď si neviete spomenúť, či 
vôbec bolo také obdobie, kedy ste Boha ne-
poznali a delobuchy a ohňostroj neboli sú-
časťou vášho obrátenia, ručíme vám za to, že 
ste mali obdobia núdze, cez ktoré vás Boh 
previedol. Sú to skúsenosti, o ktorých musíte 
rozprávať. Keď hovoríte o Božej vernosti voči 
vám, Jemu je vzdaná sláva a váš príbeh po-
súva vášho poslucháča o jeden krok bližšie 
k Nemu.  

 
Jim hovorí: Na istej párty som jednému 

mužovi rozprával svoj osobný príbeh, ktorého 
súčasťou je aj to, že som bol vychovávaný vo 
funkčnej rodine a bol som panicom, až kým 
som sa neoženil. Povedal mi: „Toto je tá naj-
bizarnejšia vec, akú som kedy počul. Myslím, 
že o tebe napíšem knihu.“  

 
Karenino trojminútové svedectvo: Vy-

rástla som v úžasnej, tradičnej rodine zo 
stredozápadu a bola som šťastná. Hoci nás 

môj otec nútil chodiť do kostola každú nede-
ľu, mimo toho sme o Bohu nikdy nehovorili. 
Doma sme sa nemodlili. Nikdy som si nečíta-
la Bibliu. Vlastne si spomínam na to, ako 
môj otec raz povedal, že dve témy, ktorým je 
najlepšie sa na verejnosti v rozhovore vyhý-
bať, sú náboženstvo a politika. A tak som sa 
podľa toho správala. V prvom ročníku na 
vysokej škole som záujem o cirkev stratila a 
do kostola som prestala chodiť. Aj tak nikdy 
nebol živou, výzvy prinášajúcou súčasťou 
môjho života. Ale vysoká škola bola, a tak 
som jedno zamenila za druhé.  

Moja spolubývajúca však do kostola cho-
dila. V skutočnosti bola Debbie tou najúžas-
nejšou osobou, akú som kedy stretla. Jej 
detstvo bolo strašné: obaja rodičia alkoholici, 
jej otec spáchal samovraždu (ona ho našla 
mŕtveho) a jej malého brata zabilo auto, keď 
s ním bola vonku na prechádzke. 
V porovnaní s ňou som mala všetko, ale aj 
tak bol môj život v ten rok domotaný.  

Napriek svojej minulosti 
bola Debbie pokojnejšia 
než ja a vyzerala vyrovna-
nejšie. Bola dobrým poslu-
cháčom a zdalo sa, že rea-
guje s múdrosťou prevyšu-
júcou jej vek. Spomínam si 
na to, ako som sa jej spýta-
la, ako rieši život. Odpove-
dala tým, že mi dala Bibliu. 
Vysvetlila mi, ako sa Boh 
zaujíma o každý detail 

môjho života. Zistila som, že mám naše roz-
hovory rada a rýchlo som rozpoznala, že 
v tomto čase hľadania, zmätku a nemúdrych 
rozhodnutí bol môj život, v porovnaní s jej 
životom, prázdny. Chcela som od svojho živo-
ta viac. Verila som, že ona to mala a „to“ mu-
sel byť Boh. Podľa jej vysvetlenia som potre-
bovala osobný vzťah s Ježišom Kristom. Za-
čínalo to dávať zmysel.  

Na konci prvého ročníka som mala priate-
ľov na oboch koncoch duchovného spektra. 
Mala som malú skupinku solídnych milujú-
cich kresťanských priateľov a mala som di-
vokých priateľov, ktorí žili vo svete drog, al-
koholu a sexu. Hoci na chvíľu ma to s mojimi 
divokými priateľmi veľmi bavilo, videla som, 
že moji trvalí priatelia sú z väčšej časti kres-
ťania. A s nimi bola tiež zábava! V srdci som 
vedela, že prichádza čas, keď sa budem mu-
sieť rozhodnúť.  

V jedno nádherné popoludnie v máji, krá-
čajúc naprieč areálom univerzity, som sa 
rozhodla uzavrieť s Bohom dohodu a skúsiť 
to, čomu verili moji kresťanskí priatelia. 
Spomínam si na biblický verš, ktorý mi Deb-

Keď hovoríte o Božej 
vernosti voči vám, Je-

mu je vzdaná sláva 
a váš príbeh posúva 
vášho poslucháča 

o jeden krok bližšie 
k Nemu.  



     ............................................................................. Príručka pre študenta, Téma 7: Porozprávaj svoj životný príbeh 

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA ŠTVRTÁ - Objavujeme, ako zdieľať svoju vieru 

6 

bie citovala: „Pretože ak svojimi ústami vy-
znáš Ježiša ako Pána a vo svojom srdci uve-
ríš, že Boh ho vzkriesil z mŕtvych, budeš 
spasená” (Rimanom 10:9). 

Povedala som Bohu, že dovolím Ježišovi, 
aby prevzal kontrolu nad mojím životom 
a stal sa mojím osobným Spasiteľom – za 
podmienky, že nikdy nebudem musieť niko-
mu o svojom rozhodnutí povedať. Určite som 
sa nechcela stať misionárkou v Afrike. Do-
konca som o tom nechcela povedať ani Deb-
bie. Ak sa so mnou naozaj stalo niečo nad-
prirodzené, uvidím, či si to Debbie všimne 
sama. 

Keď som sa po ďalšej hodine vrátila na in-
ternát, prvá vec, ktorú sa ma Debbie spýtala, 
bola: „Zmenilo sa niečo?“ Povedala som: „Nič“ 
a odišla som si robiť domácu úlohu. Neskôr 
v ten večer sa ma to spýtala znovu. 
V nasledujúce ráno ma nechcela pustiť z izby 
von, kým som jej nepovedala, či som sa stala 
kresťankou. V tej chvíli som vedela, že sa stal 
zázrak, že Boh prevzal kon-
trolu nad mojím životom 
a okamžite sa pustil do 
práce. 

O mesiac neskôr som 
povedala aj mojej mamke, 
aj starej mame o svojom 
rozhodnutí stať sa znovu-
zrodenou kresťankou. Aj 
ony obe sa modlili, aby sa 
stali kresťankami. O osem 
rokov neskôr sme si 
s manželom uvedomili, že sme misionármi – 
nie v Afrike – ale v Hollywoode. Čoskoro sme 
začali vyučovať kurz „Ako hovoriť o Ježišovi 
bez paniky“. Takže toľko k tomu môjmu „ni-
kdy o tom nikomu nepoviem!“ To, že som sa 
naozaj stala novým stvorením, som si uve-
domila vtedy, keď jediná vec, o ktorej som 
nemohla prestať rozprávať, bol Ježiš. 

 
Jednou z výhod prípravy osobného sve-

dectva je, že vám pomôže uvedomiť si, akým 
spôsobom Boh pôsobí vo váš prospech. Nie-
kedy na to zabúdame, však? Keď si sadnete 
a budete uvažovať o tom, ako sa Ježiš za 
vami načiahol a dotkol sa vášho života, bu-
dete pohnutí k uctievaniu. Uvidíte Boha, 
ktorý pôsobí, že vaše najvnútornejšie zápasy 
sa krok za krokom menia na víťazstvo. Takis-
to vám to pripomenie, aký verný je Boh. 

Toto je niekedy ťažké pre ľudí s veľmi bo-
ľavou minulosťou. Nikto rád nevyhrabáva zlé 
spomienky. Jednako, vďaka tomu, že si vypí-
šete jednotlivé kroky vašej cesty, bude napo-
kon uzdravujúce vidieť, že Ježiš vás vytiahol 

z bahna a pomaly spôsobuje neuveriteľné 
zmeny vo vás, cez vás a pre vás.  

Ďalší dôvod, prečo je vaše osobné svedec-
tvo mocné, je ten, že je to príbeh. Už ste si 
niekedy uvedomili akú veľkú časť Biblie tvo-
ria príbehy? Učitelia a rodičia vyučujú deti 
princípom cez rozprávanie príbehov. Kazate-
lia na vyjadrenie pointy používajú príbehy 
z Písma. Sám Ježiš vyučoval cez príbehy. 
Jeho podobenstvá veľmi dobre komunikovali 
jeho posolstvo. 

Príbeh vie vyjadriť informáciu takým spô-
sobom, ktorý poslucháča núti reagovať naň 
emocionálne - a tak si zapamätať rozpráva-
čovu pointu. Príbeh je stvorený Bohom, je 
darom od neho, aby sme cez neho mohli za-
siahnuť stratený svet.  

 
Victoryino trojminútové svedectvo: Ma-

la som tú výsadu vyrastať v silno veriacej 
kresťanskej rodine. Od narodenia až cez celú 
vysokú školu som chodila do malého zboru 

v Long Beach, v Kalifornii. 
Pokiaľ mi len siaha pamäť, 
Ježiš bol pre mňa stále 
reálny. 

Avšak v priebehu do-
spievania som bola aj veľmi 
neistá. Nevedela som, ako 
byť v škole obľúbenou, 
a veľmi som sa bála od-
mietnutia, konfrontácie 
a konfliktu. O Bohu som si 
myslela, že je mimoriadne 

prísny, neoblomný sudca. Moja mladá myseľ 
sa zameriavala na kázne o Božom hneve; 
Jeho milosti som nerozumela. Žila som podľa 
zoznamu „smiem a nesmiem“ a usúdila som, 
že kresťania musia byť dokonalí. Ak zlyháte, 
pôjdete do pekla – jasné ako facka. Bola som 
úplne vystrašená z toho, že niečo pokazím, 
pretože som sa bála, že zomriem počas ne-
hody skôr, než stihnem urobiť pokánie.  

Preto som v úplnej hrôze robila všetko, čo 
som mohla, aby som bola dokonalá. Bola 
som ukážkovo zbožné, dobré, poslušné diev-
ča — ale bola som poháňaná vinou. Vedela 
som, že Ježiš ma miluje, ale veľmi som sa 
bála, že nie som pre Neho dosť dobrá. Bola 
som si istá, že ma za moje zlyhania odmiet-
ne. Počas strednej a vysokej školy som bola 
dokonalým anjelikom, vystrašeným z toho, že 
nahnevá Boha, svoj zbor alebo rodičov.  

Avšak vo svojich dvadsiatich troch rokoch 
som už viac nemohla zniesť ten strach ani 
zvierajúci žalúdok. Nakoniec som sa osamos-
tatnila, presťahovala som sa do Los Angeles, 
aby som to mala blízko do práce. Takisto 
som po prvýkrát v mojom živote „rebelovala“. 

Jednou z výhod 
prípravy osobného 

svedectva je, že vám 
pomôže uvedomiť si, 
akým spôsobom Boh 

pôsobí vo váš 
prospech. 
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Začala som tancovať a už som viac neverila, 
že by ma pohár vína mohol poslať do pekla. 

Hoci som medzi chlapcami nebola obľú-
bená, teda asi okrem toho, že som bola ich 
„kamoška“, teraz som si zaumienila, že sa 
naučím byť „in“ a budem mužmi prijímaná. 
Ocitla som sa v zajatí hľadania fyzickej do-
konalosti. Bola som presvedčená, že ak sa 
naučím právne chodiť, rozprávať a budem 
nádherná, muži sa do mňa zamilujú. Fungo-
valo to: Randenie s mnohými mužmi mi vy-
pĺňalo môj voľný čas. Ale bolo to prázdne. 
Bolo to o kvantite, nie o kvalite. Dvadsaťpäť-
ročnú ma randenie urobilo plytkou 
a nenaplnenou.  

Stále som milovala Ježiša a do kostola 
som chodila každú nedeľu, ale od Boha som 
sa vzďaľovala. A to oddelenie od neho a vina 
na mňa vplývali. Keď už raz poznáte Pána 
a žijete s Ním, je ťažké byť dobrým hriešni-
kom! 

Počas toho boľavého obdobia v mojom ži-
vote som sa naučila nie-
koľko hodnotných lekcií. 
Naučila som sa, že Ježiš 
ma miluje, aj keď som ška-
redá a keď sa zdá, že sa 
o mňa nikto nezaujíma. 
Naučila som sa, že ma mi-
luje, aj keď Ho sklamem 
tým, že robím to, o čom 
viem, že je zlé. A naučila 
som sa, že hoci som od 
Neho utekala, Ježiš moje 
srdce neustále ťahal späť, práve tak, ako 
povedal, že bude: „Nezanechám ťa, ani ťa 
neopustím“ (Hebrejom 13:5). 

Čo bolo najdôležitejšie, začala som sa učiť, 
čo je Božia milosť. Text Efezanom 2:8-9 je 
pre mňa veľmi vzácny: „Veď ste spasení mi-
losťou skrze vieru. A to nie je z vás, je to Boží 
dar. Nie zo skutkov, aby sa nikto nevystato-
val.“ To mi pripomína, že snažiť sa byť doko-
nalými, anjelsky dobrými kresťanmi nás ne-
zachráni. Sme spasení tým, že od Boha pri-
jmeme tento dar, ktorý je zadarmo. 

 

To nie je spontánne! 
 
Niektorí z vás si možno práve teraz hovo-

ria: „Hej, nie je to neprirodzené, keď si sve-
dectvo pripravíme? Kde zostala spontánnosť 
a rozprávanie zo srdca? Či nám Duch nedá 
tie správne slová, ktoré máme povedať?“  

Pouvažujte nad týmto: Išli by ste na dôle-
žité obchodné stretnutie bez toho, aby ste 
boli dokonale pripravení? Vošli by ste do 
súdnej siene nepripravení na súdny proces? 

Hrali by ste premiérové predstavenie diva-
delnej hry bez toho, aby ste sa naučili text?  

Samozrejme, Svätý Duch nás usmerňuje 
a sprevádza našimi rozhovormi o Kristovi. 
Ale je našou zodpovednosťou využiť najlep-
ším možným spôsobom to, čo nám Pán dáva. 
Na dôležité stretnutia sa pripravujeme; po-
trebujeme sa pripraviť aj na to, aby sme ve-
deli podať správu o našej viere. Štúdium 
a memorovanie Písma nielenže povznáša 
naše duše, ale takisto nám na myseľ privá-
dza tie správne slová v správnu chvíľu. Pres-
ne tak, ako sa snažíme memorovať Boží prí-
beh z Biblie, mali by sa pokúsiť naučiť sa 
naspamäť aj príbeh nášho života.  

Už sa vás niekedy niekto spýtal, prečo sa 
zdá, že váš život je odlišný od toho ich? Od-
povedali ste dobre? Povedali ste, že je za tým 
Boh? Alebo vás to zastihlo nepripravených, 
príliš zaskočených na to, aby ste odpovedali 
dobre? Každý z nás už zažil to, že sme 
z rozhovoru odchádzali nahnevaní sami na 

seba, pretože sme nič ne-
povedali. Ak máte svoje 
trojminútové svedectvo 
pripravené, niečo také už 
nikdy nezažijete. 

Váš príbeh je vaším prí-
behom. Necíťte žiaden tlak, 
že sa musíte váš monológ 
naučiť od slova doslova, 
ako keby ste ho v škole 
recitovali na Hviezdoslavov 
Kubín. Naspamäť sa musí-

te naučiť len niekoľko hlavných bodov. 
V ďalšej kapitole budeme hovoriť o „PUV po-
môcke“ pri rozprávaní príbehu spásy: pri-
znať, uveriť a vyznať. Tento a jemu podobné 
akronymy a iné mnemotechnické pomôcky 
vám pomôžu zapamätať si hlavné body vášho 
príbehu. 

Keď už máte osnovu pripravenú, môžete 
ju spontánne prispôsobiť akejkoľvek situácii. 
S najväčšou pravdepodobnosťou svoje sve-
dectvo nikdy nepoviete presne tak isto, ako 
ste si ho napísali. Je to váš príbeh zasadený 
vo vašom srdci, takže je na vypovedanie pri-
pravený v ktorejkoľvek chvíli po zvyšok vášho 
života.  

Nie, nie je neprirodzené mať svoje svedec-
tvo pripravené vopred. 

 
Jim hovorí: V jednu nedeľu sme v našej 

zborovej škole hovorili o príprave trojminúto-
vého svedectva. Potom nám náš priateľ, kto-
rý je policajným dôstojníkom, ponúkol tento 
zaujímavý pohľad.  

Povedal, že keď niekoho povolajú na súd, 
aby svedčil, môže hovoriť iba o tom, čo osob-

 

Vaším zámerom je 

umožniť iným, aby 

spoznali, čo Kristus vo 

vašom živote koná. 
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ne videl, počul, alebo zažil. Svedok nemôže 
hovoriť o tom, čo počul alebo povedal niekto 
iný, ani nemôže hovoriť to, o čom predpokla-
dá, že je pravda. Za dôkaz je na súde považo-
vaný len záznam osobnej skúsenosti svedka 
a to, ako to ovplyvnilo jeho (por. 1Jánov 1:1-
4). 

Presne to robíte, keď si pripravujete svoje 
svedectvo. Svedčíte o vašom osobnom stret-
nutí s Bohom a o tom, ako vás ovplyvnilo. 
A to je presne to, čo chce počuť porota hľa-
dajúca odpovede na otázky. Preto keď vás 
zavolajú na lavicu svedkov, musíte byť pri-
pravení svedčiť jasne a výstižne. A potom je 
už na porote, aby rozhodla, či to, čo hovoríte, 
je pravda.  

 

Vaša duchovná autobiografia 
 
Písanie osobného svedectva je naozaj veľ-

mi jednoduché. Znamená to iba dať tvar prí-
behu, ktorý už bol napísaný. Len ho potrebu-
jete usporiadať do prezen-
tovateľnej formy.  

Vaším zámerom je 
umožniť iným, aby spo-
znali, čo Kristus vo vašom 
živote koná. Odporúčame, 
aby maximálna dĺžka váš-
ho príbehu bola 3 minúty, 
pretože to je priemerný čas, 
počas ktorého si budete 
vedieť udržať neprerušova-
nú pozornosť poslucháča. 
Samozrejme, ak je to vhodné, príbeh môže 
byť dlhší a môže poskytnúť hlbšie vysvetlenie 
či byť vyšperkovaný detailmi. Avšak je oveľa 
ťažšie niečo zostručniť než rozšíriť. Nech je 
váš príbeh dostatočne krátky na to, aby ste 
ho mohli povedať niekomu, kto čaká na taxík 
alebo v rade pri pokladni. 

Váš príbeh vysvetlite takým spôsobom, 
aby sa ostatní stotožnili s vašimi minulými 
i súčasnými skúsenosťami, nielen s vaším 
obrátením. Musíte poukázať na premenu 
vášho života, či už je jemná alebo dramatic-
ká. Ukážte, akým spôsobom je váš život na-
plnením Božieho zasľúbenia: „Preto ak je 
niekto v Kristovi, je novým stvorením. Staré 
veci pominuli, nastali nové“ (2Korinťanom 
5:17). Pamätajte na to, že sme ľuďmi 
v procese obnovy; naša premena prebieha 
neustále. Až kým to naozaj neskončí, nie je 
tomuto premieňaniu koniec.  

Osnova svedectva je jednoduchá: Pred 
Kristom, Rok nula a Roky s Kristom. 

 
  
 

• Pred Kristom 
Vaša duchovná cesta začala ešte pred-

tým, než ste mali akúkoľvek vedomosť 
o Ježišovi Kristovi. Rozprávajte o tom, aký 
bol váš život, keď ste ešte neboli veriaci, ale-
bo o tom, ako ste vyrastali v kresťanskej ro-
dine.  

 
• Stretnutie s Kristom (Rok nula) 
Potom prišiel čas, keď vám bol predsta-

vený Ježiš a vy ste vedeli, že sa musíte roz-
hodnúť, či budete alebo nebudete veriť v to, 
že Ježiš Kristus je tým, kým o sebe povedal, 
že je. Rok nula je obdobie, kedy ste stretli 
Krista a vedome ste sa Ho rozhodli nasledo-
vať – moment vášho obrátenia. Rozprávajte 
o tom, kedy ste urobili osobný záväzok Krista 
nasledovať.  

 
• Roky s Kristom 
V angličtine používaná skratka A.D. 

znamená anno Domini, po latinsky „roku Pá-
na“. Po tom, čo ste Krista 
prijali do svojho života, 
začal vás meniť. Táto časť 
príbehu nikdy neskončí, 
ale v každom danom oka-
mihu budete zakúšať víťaz-
stvá alebo vidieť dôkazy 
toho, že Boh pôsobí. Každý 
rok po vašom obrátení je 
rokom Pánovým. Rozprá-
vajte o tom, čo Ježiš robí vo 

vašom živote, odkedy vás zmenil. 
 

Teraz, keď už máte jednoduchú osnovu, 
nájdite motív charakteristický pre váš život. 
Aký vzorec sa vám vynára, keď premýšľate 
o vašom živote „pred Kristom“ a „s Kristom“? 
Je to nejaká opakujúca sa výzva, alebo smer, 
ktorým vám On neustále ukazuje? Hľadajte 
vlákno, ktoré váš príbeh zjednocuje.  

Nemusí to byť nič hlboké. Jednoducho si 
vyberte niečo osobné, čo bude potenciálnych 
kresťanov zaujímať a vám poskytne zaujíma-
vú štruktúru príbehu. Téma, ktorú si zvolíte, 
by vám mala umožniť vniesť do príbehu váš-
ho života momenty vašich osobných zápasov, 
rastu a konečného víťazstva.  

Pravdepodobne sa vo vašom živote vy-
skytne viac než jedna téma, o ktorej môžete 
rozprávať, a viac než len jeden spôsob, ako 
tieto hlavné momenty spolu „zviazať“. Vyber-
te si dve alebo tri témy. Keď sa už raz dosta-
nete na kĺb tomu, ako tie isté momenty apli-
kovať na rôzne témy, budete to vedieť robiť 
v akejkoľvek svedeckej situácii. Pripravte si 
to v jednoduchej a flexibilnej podobe. 

 

Pointou je, aby ste 

jasne uviedli, ako Ježiš 

Kristus zmenil 

váš život... 
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Príklady tém pre vaša osobné svedectvo 
 
• závislosti  

• arogancia  

• bulímia  

• depresia 

• životné ciele 

• osamelosť 

• osobné úspechy 

• spoliehanie sa sám na seba 

• sklamania 

• duchovná prázdnota 

• dysfunkčná rodina 

• nenaplnené očakávania 

 
Najľahším spôsobom, ako dať dokopy svo-

je osobné svedectvo, je napísať si ho najprv 
ako vašu duchovnú autobiografiu. Váš prvý 
koncept môže mať päť alebo aj päťdesiat 
strán. Akokoľvek dlhé bude, stojí za to napí-
sať si ho. Premýšľajte 
o troch fázach vášho du-
chovného života a o jeho 
hlavných témach.  

Táto základná osnova 
bude mať mnoho variácií. 
Ak ste vyrástli v úžasnej 
kresťanskej rodine, možno 
nebudete vedieť vypichnúť 
žiadnu konkrétnu skúse-
nosť obrátenia. Možno ste 
vždy Ježiša poznali. Spomeňte si na obdobie, 
kedy ste sa rozhodli nasledovať Krista bez 
vplyvu vašej rodiny. Alebo ste znovu odo-
vzdali svoj život Kristovi po tom, ako ste 
opustili Boha svojej mladosti. Možno ste zaži-
li dramatickú skúsenosť obrátenia, ale ne-
skôr ste sa od Ježiša odvrátili. Potom, 
o mnoho rokov neskôr, ste sa k Pánovi znovu 
vrátili a urobili ste ešte hlbší záväzok. Exis-
tuje mnoho možných scenárov. 

Pointou je, aby ste jasne uviedli, ako Ježiš 
Kristus zmenil váš život, a prečo ste sa roz-
hodli, aby bol aj naďalej vaším Pánom. Ho-
vorte o tom, kedy ste Ho prijali ako svojho 
Spasiteľa, ako vás mení a aké hmatateľné 
dôsledky to má vo vašom živote.  

A teraz si sadnite a napíšte si svoju osno-
vu. My počkáme. 

 

Osnova pre vaše osobné svedectvo 
 

• Úvod: Vybudujte si s vaším poslucháčom 
spoločný priestor alebo definujte hlavnú té-
mu vášho príbehu. 

 

• Pred Kristom: Opíšte svoj život predtým, 
ako ste spoznali Krista, alebo opíšte vašu 
skúsenosť vyrastania v kresťanskej rodine. 

 
• Rok nula: Opíšte vašu skúsenosť obráte-
nia.  

 
• Roky s Kristom: Opíšte váš život potom, 
ako ste sa stali kresťanom a porozprávajte o 
tom, ako Pán Ježiš zmenil váš život alebo ako 
ho ešte stále mení.  

 
Hotovo? Dobre, po tom, ako ste si napísali 

náčrt, rozveďte ho do textu rovnajúcemu sa 
trojminútovému svedectvu. Keď si to napíše-
te, prečítajte si to nahlas a odstopujte sa. 
Potom váš príbeh povedzte vášmu priateľovi 
alebo niekomu z rodiny. Poproste ho, aby 
okomentoval jasnosť a jednoliatosť príbehu. 
Precvičujte si ho nahlas až dovtedy, kým sa 
nestane prirodzenou súčasťou vášho života.  

Odporúčame vám, aby ste sa svoj príbeh 
alebo aspoň jeho osnovu 
naučili naspamäť. Ale, pro-
síme, nenaučte sa ho od 
slova do slova ako prejav. 
Ak to urobíte, budete mať 
pocit, že musíte povedať 
každé jedno slovo presne 
tak, ako ste si ho napísali. 
Budete sa báť, že to zbab-
rete; budete otrocky dodr-
žiavať to, čo ste si napísali, 
nebudete schopní to zme-

niť, dokonca ani pri zmene situácie. Vyznie 
to tak, ako keby ste verklíkovali reklamu na 
nejaký výrobok, čo spôsobí, že váš životný 
príbeh bude pôsobiť otrepane a strojene. To 
nie je dobré. Pri precvičovaní vášho príbehu 
sa usilujete o adaptabilitu a sviežosť.  

V Skutkoch 26:1-23 nám Biblia ponúka 
dokonalý príklad trojminútového svedectva, 
keď Pavol obhajuje svoj prípad pred kráľom 
Agrippom. Nájdeme tu nádherný príklad 
dobre prepracovaného a silného svedectva 
o tom, kým Pavol bol predtým, než stretol 
Krista, o tom, ako osobne stretol Ježiša 
a kým sa stal vo svojom vernom nasledovaní 
Krista. Je prekvapujúce, že na prečítanie 
Pavlovho príbehu sú potrebné asi tri minúty. 

Dokonca ani Pavol nerozpovedal svoj prí-
beh rovnako dvakrát. V skutočnosti, kúsky 
jeho duchovnej autobiografie nachádzame po 
celej Novej zmluve. Hovoril to, čo bolo 
v daných okolnostiach vhodné. Ani vy prav-
depodobne svoj príbeh nepoviete dvakrát 
rovnako, ale mali by ste vedieť všetky dôležité 
body tak, že budete pripravení zdieľať ho 
s tými, ktorých vám Pán privedie do cesty.  

 

Dokonca ani Pavol 

nerozpovedal svoj prí-

beh rovnako dvakrát. 
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Jimovo trojminútové svedectvo: Vyrás-
tol som v rodine, ktorá sa dnes už považuje 
za abnormálnu, bizarnú, politicky nekorekt-
nú. Viete, narodil som sa do fungujúcej rodi-
ny. Rástol som, naša rodina robila všetky tie 
zvyčajné veci, ktoré vraj robili aj Novákovci1: 
navštevovali sme príbuzných, chodili sme na 
dovolenky, športovali sme, mali sme radi 
skauting – robili sme všetky aktivity typické 
pre americké rodiny. Moji rodičia ma takisto 
vodili do kostola. 

Avšak, ani to, že ste vyrástli v kostole 
z vás nerobí kresťanov o nič viac, ako keby 
ste vyrástli v garáži a mysleli by ste si, že 
vďaka tomu ste auto. Keď som bol dieťa, 
kostol pre mňa znamenal flanelové nástenky, 
punč a sušienky. Na druhom stupni základ-
nej školy to bolo o kempovaní, využívani voľ-
ného času a o dievčatách. 

Na strednej škole som sa začal pýtať otáz-
ky o živote, rovnako ako otázky o dievčatách. 
O Ježišovi som vedel od narodenia a spieval 
som všetky tie piesne 
o Ňom. Vždy sa mi zdalo 
logické, že ak chce s nami 
Boh komunikovať, pošle 
nám posla, ktorý je aj Bo-
hom aj človekom zároveň. 
Pozorovaním svojich rodi-
čov som sa tiež naučil, že 
láska znamená obetovať sa. 
Čítanie Biblie ma naučilo, 
že Boh nás miluje tak veľ-
mi, že poslal svojho Syna 
na zem, aby ktokoľvek, kto v Neho uverí, mal 
večný a plný život (Ján 3:16). Počas svojho 
dospievania som vždy veril tomu, že je to 
pravda.  

Ježišovo evanjelium mi dávalo zmysel 
a v mojich raných tínedžerských rokoch som 
sa rozhodol, že môj záväzok Ježišovi bol sku-
točne môj vlastný a nielen čosi, čo som pre-
vzal od svojej rodiny.  

Biblia hovorí, že chyby jednej generácie 
prechádzajú ako kliatba na ďalšiu, ale „po-
žehnania spravodlivého sú pre nasledujúce 
generácie tisícnásobné.“ Vidím mnohých ľudí 
uväznených v zostupnej špirále, opakujúcich 
vzorce správania, ktoré ich naučila ich rodi-
na (t.j. alkoholizmus, hnev, sexuálne dys-
funkcie). Iba Božia milosť ich môže zachrá-
niť. Prijal som požehnania mojich rodičov, 

                                                 
1
 Poznámka prekladateľa: V orignále Cleaverovci. 

Je to rodina z amerického sitkomu Leave It to 
Beaver. Sú akousi archetypálnou rodinou žijúcou 
z predmestia v šesťdesiatych rokoch dvadsiateho 
storočia. Epizódy zvyčajne končili morálnou pouč-
kou pre ich dvoch synov.  

starých rodičov a prastarých rodičov, ktorí sa 
rozhodli nasledovať Božiu pravdu. A potom 
som si ich sám prisvojil.  

Dnes som otcom dvoch zázračných chlap-
cov, ktorí majú tú najúžasnejšiu mamu na 
svete. Boh nám všetkým dal slobodu rozho-
dovať sami za seba a ja som si vedomý toho, 
že rozhodnutia, ktoré robím, priamo ovplyv-
nia ich nevinné životy. Takisto jasne vidím, 
že láska si vyžaduje obeť. Stále každý deň 
zápasím a nie vždy tie boje vo všetkých ob-
lastiach svojho života vyhrám, ale s Božou 
pomocou sa neprestávam usilovať a aj naďa-
lej milujem Ježiša.  

Tak, ako moji chlapci majú slobodu milo-
vať mňa, Boh nám umožnil rozhodnúť sa, či 
ho budeme milovať. Nechcem nútiť moje deti, 
aby ma milovali, o nič viac, než ako to Boh 
očakáva od svojich deti. To je to, čo Biblia 
nazýva byť stvorený na Boží obraz. A tak 
každý večer svojim malým synom opakujem 
to isté, čo hovorievala moja mama mne – 

dvadsiaty tretí Žalm. „Hos-
podin je môj Pastier - nič 
mi nebude chýbať...“ Túžim 
toto „bizarné“ požehnanie 
odovzdať svojim deťom 
a potom ich deťom. 
S Ježišovou pomocou to 
tak aj bude.  

 

Kresťanské frázy 
 
Každá kultúra a sub-

kultúra má svoj vlastný jazyk, terminológiu 
a svoje frázy. Hollywood má svoj žargón, prá-
ve tak ako počítačoví technici alebo gymnasti 
majú svoj. Keď svojim kresťanským priate-
ľom povieme o „Letokruhoch”2 zahmlí sa im 
pred očami. Keď Jim povie Karen, že má 
problém so svojou „fleškou”3, ona sa iba za-
smeje. Tieto výrazy sú príkladom špecializo-
vaného žargónu, ktorý nás oddeľuje od ľudí, 
ktorí sa v tom nevyznajú. Robíme to aj ako 
kresťania. 

 
Victorya hovorí: Joe bol potenciálnym 

kresťanom, ktorý prijal pozvanie, aby sa pri-
pojil ku skupinke biblického štúdia. Hoci ju 
každý týždeň verne navštevoval, bol veľmi 
tichý. Jedného dňa po skupinke konečne 
prehovoril s vedúcim. Povedal mu, že sa mu 
tam veľmi páči a že má naozaj rád témy, 
o ktorých diskutujú, ale že je jedna otázka, 
ktorá ho neustále sužuje. Chcel vedieť, čo je 

                                                 
2 Letokruhy - letný zborový tábor 
3
 Fleška - Flash memory - pamäťové zariadenie na 

prenos dát 

 

Pri formulovaní vášho 

príbehu si dávajte 

pozor na kresťanské 

frázy.  
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„Slovo“. Všetkých o tom počul rozprávať, ale 
nevie, čo by to mohlo byť. Myslí si, že to 
pravdepodobne je tajný kód, ktorý poznajú 
len zasvätení. Čo to magické slovo znamená?  

 
Mnohí kresťania trávia tak veľa času 

s inými veriacimi, že začnú hovoriť „kresťan-
činou“. Je to taký dialekt našej reči, ktorý 
väčšinou nájdete len medzi múrmi kresťan-
ských cirkevných zborov. Prekvitá tam, kde 
kresťania trávia príliš veľa času v izolácii od 
vonkajšieho sveta. Dokonca niekedy tomu 
nerozumejú ani iní kresťania mimo danej 
denominácie. 

V tom lepšom prípade sú naše klišéovité 
výrazy prekážkou k zrozumiteľnému zvesto-
vaniu evanjelia. V tom najhoršom spôsobia, 
že naši potenciálni kresťanskí priatelia stra-
tia záujem. Keď ste s nimi, musíte voliť slová 
opatrne. Chcete predsa, aby vám rozumeli, 
však? Pri formulovaní vášho príbehu si dá-
vajte pozor na kresťanské frázy.  

Tu je vzorka výrazov, 
ktoré kresťania používajú, 
ale ktorým nezasvätení 
často nerozumejú. Chceme 
vás vyzvať k tomu, aby ste 
ich buď zadefinovali, keď 
ich použijete, alebo aby ste 
si zvolili kultúrne primera-
nejšie výrazy, ktorými ich 
nahradíte. Ako pomôcku tu 
uvádzame definície výra-
zov, aby ste mohli vymys-
lieť jasné, krátke slovné spojenia na vysvet-
lenie alebo nahradenie každého slova. Možno 
zistíte, že ani vy sami nepoznáte význam nie-
ktorých slov, ktoré už roky používate! 

  
• ZNOVUZRODENIE: Prijať Ježiša ako svojho 
Pána a Spasiteľa a prijať nový duchovný ži-
vot; duchovné narodenie sa; stať sa duchov-
ne živým; stať sa novým stvorením vďaka 
Kristovej obeti (platby) za vaše hriechy.  

 
• VIERA: Slepá dôvera alebo presvedčenie; 
rozhodnutie veriť niečomu bez hmatateľného 
dôkazu; zobrať Boha za slovo; vo viere v Neho 
opúšťam všetko ostatné. 

 
• EVANJELIUM: dobrá správa o Ježišovi; 
ponuka na zmierenie s Bohom cez Ježišovu 
obeť. Všimnite si, že toto slovo tiež odkazuje 
na štyri biblické záznamy Ježišovho života – 
Evanjeliá Matúša, Marka, Lukáša a Jána.  

 
• MILOSŤ: Božia nevysvetliteľná láskavosť; 
bezpodmienečné odpustenie; dar, ktorý si 
nezaslúžime. 

• POZVAŤ JEŽIŠA DO SVOJHO SRDCA: 
Poprosiť Boha, aby mal s vami osobný vzťah; 
poprosiť Ježiša, aby ovládal váš život; veriť 
Ježišovi, že vám odpustí vaše hriechy; prijať 
Krista ako svojho osobného Spasiteľa.  

 
• OSPRAVEDLNENÝ: Zbavený obvinenia 
pred nebeským súdom; dostať odpustenie; 
urobiť spravodlivým; vinný, ktorému je všet-
ko odpustené; zbavený viny; vyhlásený za 
spravodlivého, ako keby nikdy nezhrešil. 

 
• STRATENÝ: Život bez Krista; odcudzený od 
Boha; zúfalý; mimo správny cieľ a smer; po-
treba byť nájdený alebo zachránený; usilujú-
ci sa nájsť večný život a nádej.  

 
• VYKÚPENÝ: Vyslobodený z otroctva; kúpe-
ný späť za istú cenu; vyslobodený; prepuste-
ný po zaplatení výkupného. 

 
• POKÁNIE: Pôvodne vojenský výraz zname-

najúci urobiť obrat o 180 
stupňov (radikálna zmena 
smeru); poprosiť 
o odpustenie; urobiť otoč-
ku; odvrátiť sa od nespráv-
neho správania; zmeniť 
myslenie a činy. 

 
• SPRAVODLIVÝ: 
V správnom postavení pred 
Bohom; zákonne vyhlásený 
za dokonalého; v súlade so 

štandardom; bezúhonný; čistý srdcom; ne-
vinný.  

 
• SPÁSA: Dôsledok toho, že sme zachránení; 
prísľub večného života; byť zachránený 
z večnej smrti v pekle; prijať duchovný život; 
vyslobodenie od následkov nášho hriešneho 
konania (pozri tiež spasený).  

 
• SPASENÝ: Byť oslobodený od zaslúženého 
trestu; dostať večný život; mať večné spolo-
čenstvo s Bohom; mať vzťah s Kristom; neisť 
do pekla.  

 
• ZDIEĽAŤ: Rozprávať sa s niekým; vyjadriť 
názor alebo popísať skúsenosť; poskytnúť 
informáciu; otvoriť si pred niekým srdce; 
hovoriť dôverne. 

 
• HRIECH: Pôvodne lukostrelecký pojem 
znamenajúci „minúť cieľ“; previnenie; nedo-
konalé skutky, ktoré oddeľujú človeka od 
Boha; neposlušnosť Božiemu zákonu; seba-
strednosť; čokoľvek menej ako dokonalosť; 
zvoliť si vlastné cesty namiesto Božích.  

 

Proste Svätého Ducha, 

aby vám dal múdrosť 

a aby vás viedol 

počas písania. 
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• PRAVDA: Konečná realita; konečný postoj, 
vzor a kritérium (absolutum) dané človeku 
prostredníctvom Biblie; Ježiš ako zosobnenie 
pravdy. 

 
• CHODIŤ: Vzťah človeka s Kristom; du-
chovná cesta; každodenný vzťah s Ježišom 
Kristom krok za krokom; kresťanský život. 

 
• SLOVO: Biblia, Stará aj Nová zmluva; Pís-
mo; Ježiš. 

 
Koľkí z nás sme už premýšľali nad tým, 

ako nás vidia neveriaci? Premýšľajte o tom, 
aké to je, keď počúvate, ako niekto iný pou-
žíva žargón, ktorý nepoznáte. Pokojne by 
mohli rozprávať aj mandarínskou čínštinou, 
aj tak by ste z toho viac nemali. Načúvajte 
sami sebe cez uši tohto sveta.  

Vaším cieľom je vtiahnuť ľudí do Božích 
záležitostí a nie ich z nich vylúčiť. Uistite sa, 
že každý, komu rozprávate o Ježišovi, rozu-
mie tomu, čo hovoríte. Naučte sa vyjadriť 
podstatu kresťanstva v bežnom, hovorovom 
jazyku, nie v kresťanskom žargóne. Proste 
Pána, aby vám dal tie najjednoduchšie, naj-
jasnejšie možné slová v prospech vašich pria-
teľov - potenciálnych kresťanov. Podobne ako 
Pavol, staňte sa všetkým pre všetkých tak, 
aby niektorí mohli byť zachránení (1Korin-
ťanom 9:22). 

 

Užitočné rady 
 
Teraz, keď ste už zo svojho trojminútové-

ho svedectva odstránili kresťanské frázy, je 
tu niekoľko užitočných rád, ako si pripraviť 
svoj príbeh. 

 
Najprv hovorte s Bohom 

 
Proste Ho, aby cez vás hovoril. Proste Svä-

tého Ducha, aby vám dal múdrosť a aby vás 
viedol počas písania. 

 
Použite aspoň jednu pasáž Písma 

 
Vyberte si jeden verš, ktorý predstavuje 

vám dané zasľúbenie. Pri rozprávaní vášho 
príbehu je dobré, ak doň zahrniete Božie 
Slovo a poviete o tom, ako vás ovplyvnilo. 
Niektorí ľudia citujú Jeremiáša 29:11: „Ja 
poznám svoje zámery, ktoré mám s vami — 
znie výrok Hospodina — sú to zámery poko-
ja, a nie nešťastia; dám vám budúcnosť a 
nádej.“ Ďalšími obľúbenými a často citova-
nými veršami sú Rimanom 10:9 a Ján 3:16.  

Dokonca, aj keď nie ste kresťanom dlho, 
aj tak by ste mali mať nejaký verš z Písma, 

ktorý definuje vaše chodenie s Pánom – vaše 
„životné motto“. Nájdite taký verš a zahrňte 
ho do vášho príbehu. Použitie úžasného Bo-
žieho Slova bude silnejším svedectvom než 
vašich tisíc dobrých slov dokopy. 

 
Vyhnite sa negatívnym rečiam 

 
Vyhnite sa používaniu jazyka, ktorý odpú-

ta pozornosť od vášho posolstva. To zahŕňa 
negatívne poznámky o ľuďoch, organizáciách 
alebo denomináciách. Je v poriadku také 
témy spomenúť v prípade, ak to napomôže vo 
vytvorení spojenia medzi vami a vaším po-
slucháčom – napríklad, ak je váš priateľ z tej 
istej denominácie – ale neurazte ho tým, že 
o niekom alebo niečom budete hovoriť nega-
tívne. Prečo by chcel niekto prijať nenávistné 
či odsudzujúce náboženstvo? Kresťania mu-
sia byť iní. 

 
Použite Ježišovo meno 

 
Je dôležité vyzdvihnúť Ježišovo meno. 

Dnes je bezpečnejšie používať slovo Boh, pre-
tože mnohí ľudia nejaký koncept boha prijí-
majú – bohyňa-matka; boh ako sila v nás; 
boh – energia. Toto platí obzvlášť pre kultú-
ru, v ktorej si mnoho ľudí myslí, že oni sami 
sú bohmi.  

Avšak Ježiš je uholným kameňom, delia-
cou čiarou medzi všetkými náboženstvami, 
presvedčeniami a sektami. On je jediný 
v celých dejinách, ktorý tvrdí: „Ja som cesta, 
pravda i život. Nik nepríde k Otcovi, ak nejde 
cezo mňa“ (Ján 14:6). Musíme dať ľuďom 
vedieť, že nasledujeme Ježiša Krista, nielen 
nejaké všeobecné božstvo. 

 

Jednoducho to urob 
 
V poriadku, ste pripravení. Vezmite si pe-

ro a papier a začnite pracovať na trojminúto-
vom zázname vašej duchovnej cesty. Počas 
formulovania a písania sa modlite. Neobávaj-
te sa toho, ako vám písanie ide; jednoducho 
buďte úprimní v opisovaní toho, ako vám 
Ježiš zmenil život. Zamerajte sa na najdôleži-
tejšie skúsenosti, rozhodnutia, zápasy 
a víťazstvá.  

Božia vernosť vo vašom živote vás tak 
prekvapí – tak veľmi, že prasknete, ak o tom 
niekomu ďalšiemu nepoviete! Ste trofejou 
Božej milosti. On vo vašom živote uplatnil 
moc svojho vzkriesenia. Postavte sa 
a povedzte svoj príbeh! 

 
* 
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Príprava vlastnej odpovede 
 
1. Použite osnovu z článku a na samostatný list papiera napíšte svoj osobný prí-

beh. Aby sme vaše premýšľanie usmernili, na konci každej sekcie sme uviedli 
niekoľko doplňujúcich otázok. V rámci vášho príbehu môžete ale nemusíte 
odpovedať na niektorú či na všetky z nich. Keď už máte napísaný prvý kon-
cept, odstopujte si, ako dlho trvá, kým svoj príbeh poviete, a niekoľkokrát ho 
upravte, až kým nebude mať tri minúty. 

 
Úvod: Vybudujte si s vaším poslucháčom spoločný priestor, alebo sformulujte 
hlavnú tému vášho príbehu. 

 
Pred Kristom: Opíšte svoj život predtým, ako ste spoznali Krista, alebo opíšte 
vašu skúsenosť vyrastania v kresťanskej rodine. 

 
• Čomu ste verili, keď ste vyrastali? 

• Aké boli vaše hodnoty? 

• Na čom vám v živote najviac záležalo? 

• Aké boli vaše najväčšie obavy alebo problémy? 

• Na čom ste zakladali svoje šťastie? 

• Čo ste si mysleli o Bohu? 

 
Rok nula: Opíšte vašu skúsenosť obrátenia. 

 
• Aké boli okolnosti vášho obrátenia (kto, kedy, kde)? 

• V akom bode vášho života ste vnímali, že Boha potrebujete? 

• Ako ste spoznali, že ste hriešni? 

• Ako ste zistili, že potrebujete odpustenie svojich hriechov?  

• Prečo ste sa rozhodli uveriť v Krista? 

• Ako ste sa cítili potom, keď ste sa stali veriacim? 

 
Roky s Pánom: Opíšte váš život potom, ako ste sa stali kresťanom, 
a rozpovedzte o tom, ako Pán Ježiš zmenil váš život alebo ako ho ešte stále 
mení.  

 
• Ako ste podrástli v dôsledku toho, že ste sa stali veriacim?  

• Aký ďalší význam má teraz pre vás to, že ste kresťanom? 

• Čo boli najväčšie výzvy alebo prekážky rastu?  

• Aké miesto v rebríčku priorít vo vašom živote zaujíma Kristus? 

 
2. Zdieľajte svoj príbeh s niekým (najlepšie s neveriacim priateľom).  
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Diskusia o téme 
 
1. Aký je váš názor na to, že každý má príbeh o tom, čo Boh v jeho živote robí? 

Akú moc podľa vás môžu mať naše príbehy? 
 
 
2. Čo bráni veriacim v tom, aby hovorili o tom, čo v ich životoch koná Boh? 
 
 
3. Spolu premýšľajte o prvkoch, ktoré robia váš príbeh je zaujímavým 

a prinášajú výzvy tým, ktorí ho počúvajú (spomeňte si na romány, filmy, no-
viny, detské knižky a iné každodenné príbehy, ktoré počúvate). Ktoré prvky 
môžeme do našich príbehov zahrnúť? 

 
 
4. Ako ešte môžeme zabezpečiť to, aby sa naši neveriaci priatelia vedeli s našimi 

príbehmi stotožniť a porozumieť im, keď im ich rozprávame? Čomu sa pri roz-
právaní našich príbehov potrebujeme vyhnúť? 

 
 
5. Oddeľte si čas na rozpovedanie vašich príbehov medzi sebou navzájom. Kaž-

dému človeku poskytnite nápomocnú spätnú väzbu a povzbudenie.  
 
 
 

Praktické činy poslušnosti 
 
1. Ako predchádzajúca diskusia zmenila vaše pôvodné zmýšľanie a názory na 

túto tému? Svoje myšlienky môžete zhrnúť sem: 
 
 
 
 
2. Ako to plánujete uviesť do praxe (kedy, kto, kde, atď.)? 
 
 
 
 
3. Vybudujte si svoju „zúčtovateľnosť“: Stanovte si ciele rastu vašej viery týkajú-

ce sa danej témy a podeľte sa s nimi s vašou skupinou alebo s moderátorom  
skupiny.  

 
 
S Božou pomocou budem: 
 

Tento študijný materiál a jeho kópie poskytuje slovenský vydavateľ užívateľom bezplatne. 
Jeho vydávanie však má svoje náklady. Pomôžete nám, ak ako vďačný používateľ tejto 
lekcie svojim príspevkom podporíte prípravu a vydanie ďalších kurzov. Ďakujeme Vám. 
Podrobnejšie informácie o podpore na: www.cb.sk/index.php/kniznica/zborova-kola 


